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Spa-eksplotion i Svariki

Mitt i meldrinum i
Stokkholm er ein
oasa opnad. Taod er
Selma Spa Plus, id
heldur til a attandu
haedd i nybyggda
hotellinum Clarion
Sign

Clarion Sign er stgrsta og
nyggjasta hotellid i gllum
Stokkholm. A einum av teim-
um ellivu heeddinum avgjgrdi
man at opna eitt sokallad spa.

Selma Spa i Sunne er tad
eldsta spadi i Svgriki, og
nyopnada Selma Spa Plus er
fyrsta détturfelagio.

i Svgriki kann ein tosa um
eina reettuliga spa-eksplosién.
Fra ti at Selma Spa opnadi &
fyrsta sinnio 1991, eru hundrao-
tals onnur spa opnad a hotell-
um, harfridkannarhgllum, keyp-
midstgdum og svimjihgllum.

Eitt tad nyggjasta innan hesa
dillu eru “city-spa” har ein
bara fer i nakrar timar og tekur
eina pausu fra meldrinum
uttanfyri.

Tao er hetta, i0 tey & Selma
Spa Plus véna at stokkholmarar
og feroafélk, fara at vilja gera
hja teimum.

Clarion Sign er eitt skandi-
naviskt hotel, og tad seest aftur
négvastaoni. Norrmadurin
Petter Stordalen eigur hotellio,
og allir mgblar eru gjgrdir av
skandinavum. Inni & Selma Spa
Plus eru tad stélarnir, "Eggido”
og “Svanurin” hja Arne Jacob-
sen, i0 ein kann sita og hvila
seer beinini i, medan bidad
verdur eftir vidogerdini. Eisini
kann ein fara ut 4 ti vgkru
altanina og njdta utsyni yvir
Stokkholm og oynna

A Selma Spa
Plus ber til
at svimja
uttandura a
attindu haedd

Nogvar ymiskar
vidgerdir eru
gjorligar at faa

Kungsholmen.

Vit & Sosialinum valdu
okkum “Hot Stone Massage”,
i0 er ein mykjandi viogero vid
heitum lavasteinum. Olja
verdur nytt, og allur kroppurin
verdur myktur vid teimum
heitu steinunum. Tad sigst, at
hitin fra steinunum er sera
goour fyri véddarnar og bloo-
reinslio.

Adrar vidgerdir ein kann faa
eru andlitsvidgerdir vid
vitamin, djup andlitsvidgerd og
mini andlitsvidgerd, id bara
tekur 35 minuttir. Kroppsvio-
gerdir og manikyr og pedikyr
kunnu eisini faast. Men tad tey
eru mest stolt yvir er tann
upphitadi svimjihylurin a
altanini, i0 er opin fyri gllum
vitjandi 4 Selma Spa Plus.

Eftir lokna vidgerd kann ein
faa seer eitt glas av “spa-vatni”
vio urtum ella friskum berum.
Og hvila i "boblustélunum” a

terassini.

Kroppurin kennist sum
nyggjur, og ta eg taki liftina teer
atta heeddirnar oman & vegin
er tad sum at hon ongantid
reettuliga lendir, og eg sveimi
allan vegin heim.

Adressa: www.selmaspa.se
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Lyklaklar figging
og trygging til bilin

Atlar ta at keypa bil, bjéda vit teer figging og trygging um eina

sansir.fo

leid. Ta fert beint inn a bilasgluna, har td faert landsins biligastu
og skjotastu figging beinanvegin. I somu vending avgreida vit
tryggingina. Ta faert lykilin og koyrir avstad.
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