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— Eg vil heldur hava
skeivar tenn enn anfgll

- Tao var ikki fyrrenn
eg slapp av viod teir
triggjar boylarnar

i munninum,

at anfgllini og
kramparnir
stedgadu. Eg byrji
nu at fela meg
trygga, og voni

ikki at eg fai nakao
anfall aftur, sigur
Joan Finnsdottir
Danielsen, sum
gongur i 10. flokki

i Klaksvik. | dag eru
fimm vikur sidani
seinasta epileptiskt-
liknandi anfalliod, -
men sum kortini ikki
var epilepsi
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hen bara so pinligt!

Ménadagurin 17. mars 2008
skuldi vera ein hugnaligur
dagur fyri foreldrini, beiggjan,
Joan og alla hina familjuna.

Alt var gjgrt klart til fgdingar-
dagin hja yngra beiggjanum,
og folk sétu vid bordid og prat-
aou saman. Tad var sjalvandi
Joan sum legdi fyrst merki til
tad: Hon varnadist, at hon
gjgrdist eitt sindur slgv og fgldi
at hini gjgrdust so kdm og
oskiljandi.

Medan mamma hennara
stendur vio komfyrin og riggar
til bordhaldio, fekk Joan eitt
6gvusligt anfall, mitt medan
hon hugnar seer saman vid
hinum.

- TA mamma vendi saer imoti
okkum, sa hon at eg var slongd
i golvid, mitt millum tveir stolar
og hevdi négvar krampar.

- Hetta var ikki ngkur serliga
g60 uppliving til ein fgdingar-
dag, ti tu kanst eetla, at vit gll

»Eg foldi tad
akkurat sum um eg
ikki fekk andad. Eg

seg0i tad vid babba,
at luftrorid foldist
so smalt at anda
igjegnume«

gjgrdust sera klgkk, greidir
Joan fra.

i dggunum fra 11. mars til 27.
april hevdi hon 21 anfgll, ofta
fleiri um dagin, so at foreldrini
og onnur o6ttadist fyri at hon

hevoi fingid herviligu sjukuna
epilepsi.

Ein ordiligur leetti

Joan er ein fitt og vgkur genta i
Klaksvik. Hon er virkin innan
itrott, og speelir fotbolt vio ti
lokala felagnum. Men ta0 er
kortini eitt sum hevur plagad
hana heilt fra barnaskidlanum:

Framtenn hennara eru
reettiliga teettar og logu ta
mestsum uppi a hvgrji adrari.
Héast hetta sjonliga tekinid um
ein tannplagu, hevur hon
ongatio verid argad av skula-
felagum sinum.

Men ta hon gekk i 5. flokki
vard avgerd tikin um at hon
skuldi faa ein sokalladan leysan
boyla. Henda brukti hon tey
naestu arini, fram til 9. flokk,
mest um nattina, ti hon vard
eitt sindur illa plagad av hgvuo-
pinu, t4 hon gekk vido honum
um dagin.

- Ein dagin seg0i eg: Stopp.
Nu taki eg altso boylan av. Eg
brukti so ikki henda boylan i
einar 2-3 manadir, og tad var
bara super at sleppa av vid
hann. Ja, tad var ein ordiligur
laetti, sigur Joan.

Hinvegin, so visti hon, at
uttan ein slikan leysan boyla,
gjgrdust framtenninar ikki

- Eg hevadi ikki faerri enn triggjar
fastar boylar i munninum

—ein i undirmunninum, ein i
yvirmunninum og ein i gémanum.
Nii havi eg ongan og fali meg betri,
sigur unga klaksviksgentan Joan

beinar, og ti fekk hon isettan
ikki bert ein, men triggjar fastar
boylar i januar manadi i ar.

Tad var eftir hetta, at trupul-
leikar hennara av alvara
byrjadu.

Fekk ikki luft

Bert ein manad eftir, at hon
fekk boylarnar settar i, merkti
hon til fyrstu alvarsomu avleio-
ingarnar av hesum. Hgvudpina
var ein avleiding, men verri var
vio andadrattinum.

- Eg fgldi tad akkurat sum um
eg ikki fekk andad. Eg segdi tad
vid babba, at luftrgrid fgldist so
smalt at anda igjggnum, greidir
Joan fra.

Eingin visti, hvat orsgkin var
til hetta ella hvat hetta var. Hon
ték nakrar panodil fyri at linna
pinuna, men hetta hjalpti einki.

Ein onnur fylgja av hesum
var, at hon megnadi ikki at
konsentrera seg um tad sum
for fram i skdlanum.

- Vit hugsadu gll, at tad var
epilepsi. Tad er i familjuni -
omma min hevur tad og eitt
systkinabarn. Omma min
segOi, at tad liktist ti hja henni.
Munurin var bert tann, at eg
ikki var méo aftana, greidir
Joan fra.

Men tann dagurin sum stend-
ur greidast i minni hennara
man vera tysdagurin 11. mars.
Henda dagin hevdi Joan verid
til paskaroynd i skdalanum.

Einki samband

Eftir lokna roynd for hon & gatt
hja sjeikinum, héast hon baedi
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- Nii gledi eg meg til at svimjihollin letur upp aftur, sigur Joan Finnsdottir Danielsen

fgldi seg mooda, lina og illa fyri.
Ta farid var um natturdatio,
avgjgrdi hon at faa saer ein
blund.

- Eg steinsovnadi, men lgtu
seinni byrjadi eg at faa
krampar. Roynt var at vekja
meg, men tad var til onga
nyttu. Einki samband fekst vio

meg, greidir Joan alvarsom fra.

Ta hon umsidir vaknaodi,
hevodi hon sera ilt i hgvdinum,
men for té a fgtur. Men mg@din
var kortini so stér, at hon for
aftur til songar. Lgtu seinnu
kom nzesta anfallio.

- Eg hevdi ikki anilsi av, hvat
tad kundi vera, men eg visti
bara, at hetta var nakad sum
eg ikki hevoi havt 4drenn.

- Dagin eftir fekk eg eisini eitt
anfall, og nu skilti eg at hetta
var alvarsamt, sigur Joan.

Mitt a vellinum

Dagin eftir — hdsdagin — foru
tey til leekna, og hann segdi at
hetta lj60adi sum epilepsi.
Hann sendi hana sidani til
vidari kanningar hja serleekna &
Landssjukrahusinum.

Fyra dagar seinni kom naesta
anfallio, - i roynd og veru sama
dag sum beiggi hennara hevoi
fgdingardag.

Joan er i0in itréttakvinna og
speelir vio gentum 14-17 ar hja
Ki. Ein dagin teer vandu, fekk
hon eitt anfall mitt & vgllinum.

- Eg datt nidur, men reisti
meg uppaftur litla Igtu seinni
og speeldi vidari sum um einki
var hent. Hini vistu av ti, so her
var eingin panikkur!, sigur
Joan.

Hetta avirkadi eisini gerandis-
dag hennara heima. Tey tordu
illa at lata hana ganga einsa-
malla oman gjggnum trappur.
Tad var kanska ikki uttan orsgk
at mamma hennara ein dagin
toék soleidis til: “Far i song vid
teer. Eg orki simpelthen ikki at
hava teg uppi longur!”

Raedandi
Eftir herviligu upplivingina i
fgdingardegnum gingu tvaer
vikur til naesta anfallid.

T4 hevdi hon verid til kann-
ing og skanning, men einki var
funnid. Joan var eisini givin at

»Ta mamma vendi
saer imoti okkum, sa
hon at eg var slongd
i golvid, mitt millum
tveir stolar og hevoi

nogvar krampar«

taka p-bollar fyri at utiloka alt,
uttan at hetta hjalpti nakad.

Nu gingu aftur tveer vikur til
naesta anfallid, men ta hetta
hendi, kom reettiliga ferd a
anfgllini, um ein kann siga tad
so. Joan hevur nevniliga
skrivad nidur, hvgrja ferd hon
hevur havt eitt anfall.

- Ja, eftir hetta anfallid sum
var friggjadagin 11. april
klokkan 12:30, komu tey
stormandi. Nu fekk eg bradliga
fleiri anfgll um dagin, so tu
kanst eetla at hetta var sera



