Im heit breyo

pakkingini av hesum frikadellu-
num, sum kanska longu dagin
eftir enda 4 dggurdabordinum i
fleiri heimum kring landid.

G060 uppskrift

Millum ar og dag gerast mong
ymisk fiskaslgg til mangar
ymiskar raettir her 8 NORDFRA.

- Tad sum serliga ger, at folki
damar okkara vgrur er, at allur
fiskurin er feskur og verdur
framleiddur beinanvegin, sleer
Sunrid fast.

Henda dagin i farnu viku, ta
umbod fyri Sosialin vitjadu a
virkinum gekk sjén fyri sggn:

Fiskurin vard malin i eini
kvgrn vid ymiskum gédum i,
og eftir eini raettiliga serstakari
uppskrift sum gevur tann géda
og serliga smakkin.

Tad er helst so sum Sunrid

sigur tad vio ‘
brosi a kinn: -

Eg havi eina eskju
vio okkara
fiskafrikadellum heima vio

hus. Té ein sjalv ikki dugir at
faa teer eins gédar sum teer her
4 virkinum, so ma ein bara
keypa teer!

Ur kvgrnini fer fiskurin bein-
leidis i eina stdra - og til enda-
malio snildisliga innreettada -
steikipannu i eina arbeidsrumi-
num.

Sidani vorou teer stoktu
frikadellurnar fluttar inn i eitt
pakkirum, har Sunrid og
starvsfelagar hennara Mai,
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kadellurnar
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Martha og Jéhanna st6du
klarar til naestu uppgavuna.

Gott arbeioi

Uppgavan hja teimum fyra i
dag var reettiliga greio: Viga
frikadellurnar i tveer ymiskar
nggdir.

{ fyrra fgrinum verda teer
vigaOar i ein posa vio fimm |
hvgrjum, og i seinna fgrinum i
eina eskju vid umleid 35

-
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-

rikadellum i
hvgrjari. Henda
eskjan vigar um 3,5

kilo.

- Hetta er eitt gott arbeidi,
sigur Sunrid, sum arbeidir
halva tid & virkinum.

Hon byrjar klokkan 8 og fer til
hus aftur 8 middegi.

- Restina av degnum eri eg
hja bgrnunum, sigur hon vid
einum brosi.

Klokkan er farin at neerkast
12 og um eina litla lgtu er
hesin arbeidsdagur hennara at
enda komin.

Teer fyra idnu flakakvinnurnar i
pakkingini — vinstrumegin Mai
Fugle, Martha Sivertsen, Sunrid
Sirdal og Johanna Hansen

»Eg havi eina
eskju vid okkara
fiskafrikadellum
heima vid hiis. Ta

ein sjalv ikki dugir
at faa taer eins
goodar, sum taer
her a virkinum, so
ma ein bara keypa
taer«




