At skula fara til
tannlaekna er eitt
sum mong ikki

eru so fegin um.
Men bgtast kann
um henda ottan.

- Faer ein tosao vio
folk um tao at fara
til tannlaekna, so
verdur urslitid sum
oftast eitt annad,
sigur Berghild
Gullaksen, tann-
roktari i Klaksvik
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Klaksvik: - Ja, hetta upplivi eg
reettiliga ofta i minum arbeidi,
sigur Berghild Gullaksen, sum
byrjadi at arbeida vio tann-
heilsu fyri 22 drum sidani.

Hetta arbeidid var innan
barnatannrgktina i Klaksvik.
Hetta arbeidido damdi henni
veel.

Men eftir at hava starvast her
i samfull 18 ar, tok hon avgerd
um at byrja fyri seg sjalva sum
tannrgktari.

{ 2004 lat hon upp eina tann-
rgktarstovu, sum kallast
“Nordoya Tannrgkt” i egnum
kjallara. Og her hevur hon alla
ta utgerdina, sum krevst til at
utinna hetta tydningarmikla
arbeidid hja bgrnum, ungum
og vaksnum.

- Skal ein byggja eina slika

»Tad er sum vit
plaga at siga tao:
Tannbesta bustin er
tannbustin«

teenastu upp, so ma man vera
tolin. Slikt kemur ikki eftir
einum degi, men tad eru kortini
fleiri og fleiri sum venda seer til
min.

- Tad er naestan ikki dagur, at
ikki onkur ringir og bidur um
tio, greioir Berghild fra.

Enn er ikki talan um fulltidoar-
starv, men hvgnn einasta dag
eru millum 6 og 8 folk i viotalu
i tannrgktarstovuni, tey allar-
flestu sjalvandi ur Nordoyggj-
um.

Fyribyrging og vegleiding
Héast arbeidid hja einum tann-
laekna er baedi gott og neydugt,
skerst ikki burtur, at tad finnast
mong, sum hava 6tta fyri
teimum.

Innan tannrgkt og tannheilsu
er skipanin hon, at tannlaeknar-
nir hava sinar uppgavur, meo-
an Berghild og a0rir tannrgkt-

arar hava sinar uppgavur at
rgkja.

- Okkara arbeidio er i stéran
mun at fyribyrgja trupulleikum
vid tonnunum og at vegleida
folk i gédari tannrgkt, greidir
hon idin fra.

Hetta arbeidid verdur gjgrt &
ymiskan hatt & tannrgktar-
stovuni her i Uppsglum.

Berghild hevur utgerd og
ambo0 at kanna tenninar hja
félki, hon kann reinsa teer og
hon kann eisini taka rgntgen-
myndir.

- Gjggnum hesar myndirnar
kann eg siggja, um folk hava
hol i tonnunum ella tey hava
eina byrjandi paradentosu.

»Eg siggi vael, at
tey ungu hava
verid ofar at busta
sinar tenn heilt fra
barnaarunum. Og
arslitio er, at tey
hava sera goodar
tenn i dag«
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Eingin orsgk at ottast
tannlaeknan

- Hetta er ein dlvarsom sjuka,
sum kann gera sitt til at tennin-
ar hja folki gerast leysar og
sum i ringasta f@ri viofgrir at
teer detta ur, sigur hon.

Goo rad

Arbeidid hja einum tannrgktara
er kortini ikki einans vio utgerd
og télum. Vidohvgrt ma ein gera
bruk av salarfrgoi.

Tad kemur meiri enn so fyri,
at tad koma folk a gatt hja
Berghild fyri at fda goo faklig
og menniskjanslig rdd i
samband vid tannheilsu.

- Her koma ofta félk fyri at
bidja um god rad um, hvussu
tey skulu busta tenninar a
reettan hatt. Og onnur koma, ti
at tey ottast fyri at fara til
tannlakna.

- Eg royni altid at geva meer
go0a tio til tad einstaka vio-
skiftafolkid. Tad er umradandi,
at tey faa ta tidina sum tey
hava tgrv 4, sigur hon.

i slikum fgrum hevur Berg-
hild umstgdur og mgguleikar
at gera folk rolig fyri teirri
komandi vitjanini hja einum

Nogyv av teimum ungu i Klaksvik
hava sera godar tenn. — Hetta er
eitt drslit av, at nogv hevur verid
kunnad og upplyst um tannheilsu,
sigur tannrektarin Berghild
Gullaksen

tannleekna.

Ein teirra er at greida teimum
fra gllum ti, sum hendir undir
eini tannlaeknavitjan — millum
annad um utgerdina, tey
ymisku 1jodini i eini tannlaekna-
stovu, og hvat arbeidio hja
einum tannlaekna er.

Eitt annad stig 4 hesi leid er

»Tad visir seg
tibetur, at tad
gerst lzttari hja
teimum at fara til
tannlaekna, ta vit
soleidis hava tosad
saman eina lotu«

at lata vioskiftafolkio sjalvt seta
seg i tannrgktarastél hennara,
og sidani prata vidari um tad at
skula fara til tannlaekna.

- Taod visir seg tibetur, at tad
gerst leettari hja teimum at fara
til tannleekna, ta vit soleidis
hava tosad saman eina Igtu,
greidir Berghild fra.

Tannbesta
bustin er
tannbustin

Héast bert tann eina tann-
laeknastovan — umframt
skulatannleeknan - er i
Klaksvik i dag, visir Berghild
4, at tey ungu i Klaksvik
hava géodar tenn. Eingin ivi
um tao.

Stgdan er i roynd og veru
so goo, at teimum tgrvast
naerum ikki at fara til
tannlaekna hvgrja ferd. Tad
er nog mikio hja teimum at
fara til ein tannrgktara i
fyrsta umfari.

- Siggi eg, at tey kortini
hava eitt hol i onkrari tonn
ella okkurt annad ma gerast
vi0 tenninar, so visi eg
teimum sjalvandi vidari til
ein tannleekna. Eg eri ju
bara tannrgktari, sigur
Berghild.

Fleiri orsgkir eru til at tey
ungu i Klaksvik hava betri
tenn nu enn 40ur. Ein av
storu orsgkunum til hetta er
tann négva og goda
upplysingin um tannheilsu.
Likt er til, at hetta veruliga
hevur rinid vid baedi bgrnini
og foreldur teirra.

Busta tenn ...

Nogv verdur gjgrt vio at
vitja skular og barnagardar,
fyri at greida teimum fra
tydninginum av at halda
tenninar. Urslitid av hesum
arbeidinum er eisini til at
stadfesta.

- Eg siggi veel, at tey ungu
hava verid 6fgr at busta
sinar tenn heilt fra
barnadrunum. Og urslitio er,
at tey hava sera godar tenn
i dag!

Hinvegin so er eingin
loyna at tey ungu eta négv
gb6ogaeeti og drekka nogv
sodavatn. Seer ein
tannrgktari nakra avleiding
av hesum, hetta er serliga
galdandi fyri sodavatnirnar.

- Ja, sodavatnirnar
smakka uttan iva vael, men
teer gera tiverri eisini stéran
skada a tenninar hja folki.
Tad ndgva sukrid i teimum
ger hol i tenninar. Men tad
sum er uppaftur verri, er at
syran i sodavatninum etsar
emaljuna av tonnunum,
sigur Berghild.

Og hon leggur sidani
aftrat:

- Bustingin er kortini hon
sum hevur allar stgrsta
tydning: Bustar ein tenninar
veel og virdiliga tveer ferdir
um dagin og brukar
haraftrat tanntradd, so er ein
veel farin.

- Ja, tad er sum vit plaga
at siga ta0: Tannbesta
bustin er tannbustin!



