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Tidargreinin: eitt ikast til foroyska ordaskiftid

Sosialurin hevur tidargrein i bladnum tysdag og hésdag
Hevur tu hug at gera titt ikast til feroyska kjakid i 2008?
Send eina grein til dorit@sosialurin.fo

Kravid er, at greinin er & leid 6000 tekn og skrivad i essay stili

At liva vael alt livid

Torvurin 4 at verda virdur sum
menniskja broytist ikki, fyri tad
um man eldist. At bliva eldri er
natturligt og ein gava, og er tad
ein fantastisk gava hja okkum
starvsfolkum, at sleppa at
arbeida vid eldri folki. At vera
um tey og vera ein partur av
teirra livi.

Sagt verOur, at ein er ikki
eldri enn ein kennir seg, og er
tad so pura raett. Tad er umrad-
andi at hava livsmot og livs-
gledi. Og ti hevur tad tydning,
at eldri folk faa gdoar
virkismeguleikar.

Nogv er hent 4 eldragkinum i
Foroyum, fra ti t4 kvinnan
hevdi uppgavuna at taka sar av
teimum viknadu og rektarkrevj-
andi eldru. Kvinnan i familjuni
hevdi hesa uppgavu, og sam-
felagid hevdi ongi tilbod.

1 1950unum vard heimargktin
sett 4 stovn, og meguleiki var
nu fyri at faa hjalp til rekt, at
keypa inn og at vaska husid.
Sjukrasystrar, og 6faklerd
hevdu hesar uppgavur. Sidani
hava flestu heimahjalpirnar

fingid utbugving sum heilsu-
hjalparar og adrir starvsbolkar
eru komnir inn i heimargktina
so sum heilsurgktarar, ergo-og
fysioterapeutar og onnur.

Tey sidstu 50 arini eru fleiri
heim fyri eldri sett a stovn,
baedi stor og sma. Flestu heim-
ini hoyra til Heimatanastuna.
Hetta eru heim, sambyli, har
eldri flyta saman i kollektiv
sum eru mannadi vid rektar-
starvsfolki. A hesum kollektiv-
um er kanska ikki lika festligt,
sum vit kenna tad fra kollektiv-
um adrastadni, men vonandi er
tad eitt sindur festligt.

Sum rektarstarvsfolk er tad
okkara finasta uppgava, at tann
eldri feer eitt gott liv, aftan 4 at
hann er fluttur inn 4 eitt heim.
Tad er tydningarmikid, at bd-
folkid verdur studlad i at vera
virkin, at halda sinar ferleikar
vid lika, badi kropsliga og
andaliga . Umradandi er at 1ivid
hja budfolkum ikki er kediligt,
tad vil siga, at tey bara faa
grundleggjandi rekt og mat i
munnin og So annars sita og
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Johanna Kgtlum, heilsurpktari og Marjun Poulsen, fysioterapeutur,

bida eftir ti naesta maltidini ella
vitjandi. Tad er ikki eitt gott liv.
Um bert vit sita og mottaka
og ikki eru vid til at geva, felna
vit. Vit skulu gera nyttu eftir
forimuni alt livid, at bruka tad
spontana i gerandisdegnum, at
faa friska luft hvenn dag, at
vera vid 1 ti dagliga virkinum,
SO sum at gera mat og annad.
Um forleikin er so illa farin
at ikki ber til at vera vid i ti
dagliga virkinum, kann man
sita og njéta luktin av mati,
hoyra og siggja og bruka sansir-
nir. Tad er umradandi at siggja
tilfeingi hja ti einstaka menn-
iskjanum, og at gagnnyta tad til
fulnar. At siggja allan personin
vid sinari livssegu og brika tad
i rektini, so at vit varOveita
okkara samleika, og ikki missa
okkum sjalvi burtur, um ferleik-
in er farin & summum ekjum.
Tad hevur tydning fyri eldri
folk sum ikki koma nogv ut ella
sum eru einsumell, at vera mill-
um onnur félk. Kring landid
eru ymisk tilbod til pensionistar
vid ymiskum innihaldi og fyri

folk vid ymiskum ferleikum.

Vit hava pratad vid Katrin
Dahl, Sjukrargktafreding og
politikari, sum var vid til m.a at
seta Tilhaldid i Térshavn a
stovn, og hon stadfestir hetta:

- Tad er gott at bliva gamal i
Foroyum. Vit hava eitt gott
netverk og hava familjuna tett
at okkum. I summum ferum, ta
gomul flyta inn 4 eitt heim,
verda tey gloymd av familjuni,
og er tad umradandi at sam-
bandid verdur hildio vid lika.
At tey gomlu tildemis koma
heim 4 jolum, og tad at hava
eina ommu a rektarheimi er
natturligt og ein partur av
livinum. Meira atti at verid
gjort burtur r at hava samredur
og samstarv vid avvardandi, ta
gomul folk flyta inn 4 eitt heim.

Eitt hjartamal hja Katrini er,
at tad er spell at sambylini ikki
verda nytt til tad, tey uppruna-
liga voru @tladi til: til pension-
istar sum eru reettuliga veel fyri,
og hava gagn av at bugva sam-
an vid e0rum. T4 tey gerast
roktarkrevjandi skuldi tad verid

hugaleioa um eldragkio fyrr, ni og framtioar visjonir

gjorligt at flytat ur sambyli til
eitt heim sum hoskar betur til
roktarkrevjandi budfolk.

Tilhaldio, sum hevur 10 ar &
baki, er ein godur meguleiki at
halda seg virknan aftan4 at ein
er pensioneradur. Har er teldu-
skeid, matgerd, felagssangur,
utferdir, fyrilestrar og mangt
annad.

Eitt annad demi um stovn,
sum gevur pensionistum megu-
leika at halda seg virknan er
Virkisstovan 4 Lagagardi, sum
hevdi 20 ara jubileum 1. mars i
ar. Hetta var sostatt fyrsta dag-
tilbodid til heimabugvandi
pensionistar sum eru sjalv-
hjalpin, og sum hava hug til at
koma 1t millum onnur folk og
taka lut { tilbodunum sum eru &
Virkisstovuni. Her verdur mill-
um annad sungid, malad bund-
10, lisid, vovid, meguleiki er at
gera fimleik, og styrkivenja.

Starvsfolkid a Virkisstovuni
hava fjelbroytta Gtbugving:
hjalparfolk, skraddari, pedagog,
ergoterapeutur, heilsurektari, og
verdur arbeitt tett saman vid
fysioterapiina har fysiotera-
peutar og sjukrahjalpari
starvast.

I arbeidinum 4 Lagagardi eru
noégvar stjernuletur. At arbeida
vid eldri folki er fantastiskt.
Fakliga og personliga kann ein
spela 4 gllum streingjum.

At vera fakliga beinrakin og
veel funderad soleidis at folkini
sum koma til venjing faa tad
burtur ur, sum gransking visur
hevur storstan tydning: styrki.
Styrkivenjing er tydningarmikil,
og tad er ongantid ov seint at
byrja at styrkivenja.

Menniskjaliga er tad sera
gevandi at hava kontakt vid
eldri folk, at skapa liv og gledi,
hava tad stuttligt, ti eldri folk
eru positiv og eldhugadi.

Samanumtikid eru vit & g60-
ari leid. Tad er gott at bliva
eldri i Feroyum - vit muga bara
minnast til at tidirnar broytast,
tervurin hja teim eldru broytist.
Ynskiligt er um tey, sum hava
torv a rokt, aktivering, heilsu-
fremjandi- og sjukufyribyrgj-
andi venjing, uppafturvenjing,
vidlikahaldandi venjing, sosial-
um aktivitetum, samveru, ja ein
kundi hildid afram, faa tad. Og
vit mugu asanna at tilbodini eru
her, tey eru bara ov fa og ikki
noég veel samskipadi.



