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Vitjio Japan i Stokkhélmi

Ein ferd til Japan er
lang og dyr. Ein ferd
til Stokkholm er stutt
og ikki serliga dyr.
Um tua vilt til Japan,
men bara hevur
pening til at ferdast
til Stokkholm - ja so
er svario Hasseludden
Yasuragi i Stokkholm
- eitt japanskt spa mitt
i svensku skogini

T4 bussurin stedgar eri eg
umringad av trgum. Ein litil
ggta visur veg til eitt stort
betonghus. Skal hetta vera so
fantastiskt? hugsi eg fyri meg
sjalvan. Vel innkomin i betong-
klumpin er tad lukturin av
grgnum te, og 1j60id av "pling-
plong” ténleiki, i0 tekur imoti
meer.

Hasseludden Yasuragi er eitt
stad , har flestu stokkhdélmarir
hava verid baedi eina og tveer
ferdir. Stadid verdur ofta brukt
sum fundarhgli, har ein kann
eta veel og taka tao réligt i
einum sera vgkrum umhvgrvi.

Eitt av teimum tingum, i0 ger
Hasseludden Yasuragi so ser-
ligt er, at gll, id verda innskriv-
aoi har, faa ein sokalladan
"Yukata” - eitt slag av japansk-
um kimino, sum ein er ilatin
alla tidina ein er har, og bleytar
tufflir, i0 ein ikki kann ganga
skjott i.

Sjalv lati eg meg varliga |
hesi Iggnu kleedi og fari sidan
ut at mgta minum badileerara.
Hon er gomul flogterna og
hevur bud négv ar 8 Hawai.
Hon fortelur, at japanarir fegnir
gera tad mesta & golvinum. Ti
skal ein sita & einum krakki, ta
ein vaskar saer og hella vatn
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Klangmyking i siobundnum klaedum

utyvir seg, istadin fyri at standa
i eini brusu. Hetta ger ein
roligan, og gongd kemur i
blédreinslio.

Eftir tad japanska badi-
ritualid, kann ein velja imillum

heitar keldur inni ella uti, og
ein stéran svimjihyl i japansk-
um snidi!

Svgriki hevur ongar veruligar
heitar keldur, so hetta eru
kunstgjgrdar keldur, i0 eru 41

hitastig. Keldurnar eru veel-
gjgrdar vid vgkrum steinum, so
kenslan av at liggja i einum
vulkaniskum badikario er
reettuliga ekta.

Ta ein er 4 Hasseludden
Yasuragi kann ein trena négv
ymiskt sum Qi gong, Do In,
Zenmeditation og Kinhin. @Il
venjing er rélig, og meiningin
er ikki, at ein skal bruka so
nogva vgddamegi. Eftirsum
stadid er japanskt, ber eisini til
at laera seg at gera sushi og at
royna ymisk slgg av grgnum
te.

Spa vidgeroir ber eisini til at
faa. Summar eru heldur
serligar, sum Klangmyking, har
tibetanskar klangskalir verda
lagdar & kroppin og sidani
verdur speelt vid teer ... um ein
ikki vil verda so djarvur er
vanlig vgddamyking, andlits-
viogerod og kropsvidgeroir
eisini at faa.

Maturin a Hasseludden
Yasuragi er japanskur. Sum alla
adrastadni ganga folk eisini i
sinum Yukata i matstovunum.

Eg velji at eta min dggverda
a Teppanyaki matstovuni. Har
situr ein rundan um eitt stort
bord, og maturin verdur
gjgrdur a einum sera heitum
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Myndin vinstrumegin: Ein kann
bada baedi iti og inni a Yasuragi

Teppanyaki matstovan, har maturin
verdur gjordur a bordinum

steikibordid mitt i.

Vid mitt bord sita tveer eldri
damur, Birgitta og Malfrid.
Hetta er sjeynda arid, teer eru a
Hasseludden Yasuragi. Teer
bileggja sama kamar og sama
dato & hvgrjum &rid.

- Tao er so deiliga réligt
heruti, sigur Birgitta, i0 byr i
Karibien atta manadir um ario.

Tveer ungar gentur sita eisini
vio borid og vit eru allar
rgrandi einigar um at hetta
stadid er vert at vitja baedi eina
og tveer feroir.

Adressa:
www.yasuragi.se
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