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Hon briikar ongantio uppskrift og
kundi ikki funnio upp d at pyntad

Kokaoi kalva til dre

matin. Kortini er hon ein av best
umtoktu kokkunum 1 landinum.
Oddvar Skarohamar um rdk,
raverur og rabarbukeku

Obligatoriski spurningurin til
folk, sum hava verid i veitslu, er:
Hver gjerdi matin? Ofta gevur
svarid seg sjalvt, nevniliga
Oddver Skardhamar. Og ta vita
vit, at maturin var hverki meiri
ella minni enn ein listalig upp-
living. Antin talan er um rundan
fodingardag, métteku, bridleyp
ella konfirmation, verdur kokk-
urin, ella sum vit roptu tad fyrr,
kokikonan, Oddver Skardhamar
boosend at forkela gestirnar.

- Alt mitt liv er matur — fra
morgni til myrkurs, sigur Oddver
Skardhamar brosandi, medan
hon setir eina vakra skal av frisk-
um jardberum a spisibordid i
stovuni uti vid Velbastadvegin i
Havn. Vit hava beint 4drenn
verid rundtur i kjallaranum, sum
er umbygdur til virksemid hja
fyritekuni Oddver Sp/f vid
storum idnadarkeki og fleiri
goymslum til mat, klaedi og
serveringsutgerd.

Vil folda meg vt

Ongin ivi er um, at hon hevur sin
egna stil og nekur loynilig fiff,

sum gera hana so eftirspurda.
Maturin hevur altid ein serliga
g60an, ein kundi sagt loyndar-
fullan smakk, sum ikki feest
alrastadni. Eisini er hann eyod-
kendur av ti nyggjasta innan
raverur, bordreiding og tidarrak.
Ti hevur hon so négvar yngri
kundar, sum vilja royna nakad
annad enn tad vanliga.

- Meer damar vel at royna nak-
ad nytt og edrvisi, og at seta eina
matskra saman, sum tekur stgdid
i hevinum, hevudsperséninum
og gestunum. Eg havi onga fasta
matskra ella heimasidu, men lagi
eina matskra til hvert hevid, vid
at prata vid folk adrenn, sigur
Oddver Skar6hamar, sum damar
best at hava leysar teymar, t4 10
hon skal i kekin fyri folk.

- Tad er vordid alt meira van-
ligt at halda stéran 40 éara feo-
ingardag, og ta ber vel til at vera
kreativ — annars hevdu tey nokk
ikki bidid meg, sigur Oddver
Skardhamar. Hon heldur tad vera
sera stuttligt at matgera til
méttekur, ti, sum hon sigur:

- Té sleppi eg ordiliga at folda
meg Ut.

Sansandi Sudurlond

A einum sjalvtekubordi fra
Oddver Skardhamar eru altid
ndgvir litir og grenmeti — salat,
tertur og pastarettir. Men breyo-
ini eru kortini tey, sum hon er
serliga kend fyri. Altid nybakad,
og smakka sum summarsol
Sudurlondum. Og sum vid gllum
matinum, sum Oddver Skard-
hamar leggur navn og umdemi
til, kundi hon ikki droymt um at
fylgt einari avisari uppskrift.
Men, at hon lesur n6gv um mat,
avdukar stora bokahillin vid
kokibokum, sum stendur 1 keki-
num. Eisini keypir hon ell viku-
bledini, umframt tey finaru
matbledini.

- Eg skimmi tey igjegnum og
fai iblastur frd myndunum, sigur
hon. Iblastur feer hon eisini Gr
@0rum londum. I hesum sam-
bandi fegnast hon um, at
foroyingar eru so dugnaligir at
taka til sin slikt, sum teir hava
roynt adrastadni. Til demis
skuldu ell hava turkiskt herfyri,
og humus var at finna 4 hverjum
bordi. Italia er eisini sera velum-
tokt.

- Eg haldi at faroyingar eru
sum italienarar, baedi i sinni og
skinni — eisini eg sjalv, sigur hon
og flennir, medan hon greidir fra
um turkada og saltada matin,
sum minnir négv um foroyska
kekin.

- Hann er heldur ikki so o0r-
visi, at oll ikki faa verio vid. Og
her meini eg ikki vid pizza og
pasta, men um salat, turkadar
pylsur, skinkur, sélturkadar
tomatir og breydini, sum eru sera
vaelumtokt.

Eitt annad, sum Oddver
Skardhamar leggur dent 4, og
sum stavar fra Sudurlondum, er,
at maturin skal taka seg veel ut.
Men hon pyntar hann ongantid.

- Nei tu, onki vid at standa og
skera tomatirnar i rosur ella
agurkur { snyrlar. Maturin skal
vera reellur, atuligur og leskiligur
i seer sjdlvum, sigur hon.

Kunnu skaffa alt

At hava atgongd til fjelbroyttar
og friskar raverur er livsgrundar-
lagid hja einum serigsum kokki.
Pulvur og désaopnarar verda

blakadir fyri bord sum tad fyrsta,
medan smakkir, sum stimbra
allar sansir, verda settir inn i
stadin.

Oddver Skardhamar heldur, at
atgongdin til raverur er batnad
ndgv sidstu arini, soleidis at tad i
dag ber til at faa so gott sum
allar raverur til landid.

- Eg havi nakrar fastar
utvegarar av verum, og eg haldi
ikki, tad er komid fyri, at teir
hava meldad pass, sigur hon.

I sambandi vid raverurnar
hevur Oddver Skardhamar eitt
hjartasuff. Nevniliga at farmur
bert kemur til landid manadag og
tysdag, medan flestu tiltekini eru
um vikuskiftid.

- Nogv fer ti0 at spillast,
adrenn tad verdur brakt, ti vit
mugu alla tidina salda fra.
Serliga frukt og grenmeti, sum
eg bruki négv av, sigur Oddver
Skardhamar, sum kundi hugsad
seer, at skipini heldur komu til
landid hosdag.

Fleiri fyrimyndir

Tad er altid ein roynd at matgera



