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Besta koksambo0io:
Salatslyngan!

- Ein vat salat er ein steindeyd salat!
Sitat: Oddver Skardhamar

Oddver Skardhamar feer négvan ibldstur vir Sudurlondum. Til demis skal
maturin taka seg veel 1it. — Men onki vid at standa og skera tomatirnar i
résur ella agurkur i snyrlar. Maturin skal vera reellur, dtuligur og leskiligur

seer sjdlvum, sigur hon

fyri folki, sum duga vl at gera
mat. Men tad ber veel til at impo-
nera Oddver Skardhamar i keki-
num. Spurd, um hon kennir
onkran feroying, sum eisini dugir
ordiliga veel at matgera, nevnir
hon try folk.

- Oluvé Skaale dugir émetaliga
vel at gera foroyskan mat, med-
an ein madur sum Leif Serensen
avgjert er meistari innan finari
matgerd. Og so var mamma min
eisini ein fantastiskur kokkur,
sigur hon. Av utlendskum fyri-
myndum nevnir hon bretsku
Nigella Lawson, mathevund og
sjonvarpskokk fra BBC, ti hon
hevur badi drive og dirvi, ta hon
stakast { kekinum.

- Hon er virkuliga g6d. Torir at
royna seg fram, taka ordiliga fatt
og at smakka uppa, so alt sar so
atuligt at. Eisini bordreidir hon
matin a ein hatt, so hann tekur
seg veel ut, vid lekrum litum og
ilotum.

Ofta hevur Oddver Skardham-
ar fleiri tiltek sama kveld. Men
hetta stressar hana ikki.

- Skalt ti gera mat til négv
folk, er fremsta fortreytin, at ta

leggur alt til reettis 1 gddari tio.
Annars ber onki til, sigur Oddver
Skardhamar. Ti er millum litid og
onki spill i matgerdini, ta alt er
val ®tlad.

- Tad loysir seg ofta betur at
bidja ein professionellan um at
gera mat, enn at folk fara i gongd
sjalv. Tey forkeypa seg lettliga,
ta tey ivast, og vilja heldur keypa
ov nogy, fyri at vera heilt sikkur,
sigur hon.

Ut vid brinu sésini

Sum vera man likar Oddver
Skardhamar onki brinu sosina,
sum er ein sjalvfylgja til eitthvert
hampa bordhald her 4 landi.

- Eg ma vidganga, at brina
sosin, sum skal vera so tjukk, at
hon fjalir eplini, ikki sigur maer
so nogy, sigur Oddver Skaro-
hamar, sum sjalvandi eisini ger
eina gd0a bruna sos, verdur hon
bidin.

- Hon er naestan ein sjalvfylgja
til fedingardagar 50 +, konfirma-
tidénir, brudleyp og silvurbrad-
leyp. Ta fellir stokt lambskjat vid
brunari sovs og stoktum eplum
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altio 1 gdoa jerd, sigur hon, og
leggur afturat:
- Eisini skulu vit vera varin vid
reyoum kjeti til eldri feroyingar.
Samregdan er at enda komin.
Eitt selskap uti 1 bynum skal
hava mat bornan 1ut, og madur
Oddver, sum eisini arbeidir i
fyritgkuni burturav, er longu
farin undir fyrireikingarnar. A
vegnum ut, faer hon kortini
stundir at fortelja eina fitta sggu
um seinastu drotningarvitjanina:

- Eg fekk til uppgavu at gera
ein betri bita til tey kongaligu
vesturi { Vagum. Aftand mal-
tidina voru utlendsku gestirnir
ovurfegnir, medan feroysku
vertirnir voru eitt sindur von-
brotnir, ti eg ‘bara’ bordreiddi
vid kokadum kalva og rabarbu-
koku!

Oro: Rigmor Dam
Myndir: Sunva Eysturoy Lassen




