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Fleiri suduroyingar

Folkatalid 1 Suduroy er okt vid 6 folkum higartil i ar. Stersta

okingin er { Sumba, sumbingarnir eru nu 7 fleiri enn teir
voru i januar, men folkatalid ekist eisini adrastadni i
Suduroy: i Porkeri vid 4 folkum, i Vagi vid 4 félkum, i

Frodba vid 3 folkum, 1 Hovi vid 1 folki og Akrar vid 1 folki
- tilsamans 20 félk. Men nakrar bygdir eru, har folkatalid er

i minking: Hvalba 6 folk, Tveroyri 3 folk, Sandvik 2 folk,
Trongisvagur 1 folk, Qravik 1 folk og Famjin 1 folk -
tilsamans 14 folk. I @ravikarlid, Lopra og Vikarbyrgi er

eingin broyting. I januar budu 4903 f6lk i Suduroy og 1. mai

budu 4906 folk har, ein eking uppa 0,12%.

Ein litil bl6droynd kann siga reettiliga négv um heilsustoouna

Hellsukanning stimbrar
sunnari livihatt

Nogv bendir 4, at
stora heilsukanningin
MARK stimbrar
hugin hja f6lki at liva
sunnari
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Ta stora folkaheilsuatakid
MARK i morgin fer i
summarfri, hevur a4 leid
helvtin av landinum verid
vid i kanningunum. Hoast
fyrstu urslitini ikki verda
tok fyrr enn i heyst, bendir
nogyv 4, at heilsuatakid hev-
ur stimbrad hugin hja folki
at liva sunnari, metir Malan
Egholm, heilsufredingur og
verkeetlanarleidari.

Godur vilji

- Serliga i Klaksvik hava vit
s®0, at byurin hevur fylgt
kanningunum upp vid eini
o0 av heilsuatekum. Uppa
noégvar matar gongur Klaks-
vikin a oddaaheilsugkinum,

sigur Malan Egholm.

Samanumtikid ivast Mal-
an Egholm ikki i, at MARK
kanningin hevur skapad
storri  uppmerksemi um
tydningin av at liva sunnari.
Eisini visa folk sum heild
godan vilja at fylgja teimum
radum, tey faa, eftir at tey
hava tikid lut 1 kanningini.

- Eg tragvi, at tad hevur
nogv at siga, at luttakararnir
faa urslitid av kanningini
beinanveg, og vit sidani
radgeva ut fra ti. Heldur
enn at utflyggja luttakarar-
unum ein lidnan ’kur’ av
onkrum slag, geva vit g6d
rad um, hvat tann einstaki
kann broyta i sinum livihatti
fyri at betra um heilsusteo-
una, greidir Malan Egholm
fra.

Mannfolk trek

at eta gront

Og négv er eftir gllum at
doma, sum kundi bett um
heilsustoGuna hja feroying-
um. A tann minni postitiva
bogvin visa fyribils met-
ingar nevniliga, at feroying-

Funningur upp i Runavik

Hoésdagin verdur sattmalin um kommunusamanlegging millum
Funnings og Runavikar kommunu undirskrivadur i byradssalinum vid
Saltangara. Samanlegging verdur veruleiki 1. januar 2009. 14. nov.
2006 var vegleidandi folkaatkveda i Funningi um samanlegging av
kommununi vid adra kommunu og var storur meiriluti var fyri at
leggja kommununa saman vid Runavikar kommunu. Kommunurnar
hava sidan samradst um sattmalan sum verdur undirskrivadur
hoskveldid. Hetta fram til samanleggingina fara kommunurnar at
virka i tettum samstarvi verdur sagt i tidindaskrivi, sum er sent
fjglmidlunum. Samlada f6lkatalid i hesum badum kommunum er
3.760 folk.

Miting av lungakapasitetinum avdiikar skjétt, um tii roykir i so négv

FAKTA

MARK félkaheilsukanningin er ein umfatandi kanning av
livimatanum hja feroyingum. Kanningin kallast MARK, ti
hon snyr seg um Motién, Alkohol, Royking og Kost.

Kanningin fer fram ymsastadni i landinum. Byrjad vard i
januar og heldur kanningin fram Gt a heystid.

2000 tilvildarliga vald félk i aldrinum 40 til 70 ar verda
bodin til kanningar. Umframt eina likamskanning, umfatar
kanningin eisini eitt spurnarblad um livimatan og
heilsuvanar.

Vid kanningini verdur roynt at faa eina eftirfarandi mynd
av heilsustgduni hja feroyingum.

Umframt blodtrystio veroa feittprosent, mjadna- og midjumadt,
vekt og haedd eisini kannad

ar sum heild viga ov nogv
og hava ov vanaliga kondi-
tion.

Enn eru eisini nogvir
foroyingar, i0 roykja alt ov
illa. T hesum vidfangi visir
Malan Egholm 4, at ofta
ganga tad eini 10 til 15 ar,
adrenn skadiligu arinini av
royking av alvara visa seg.

Sum kunnugt er t6 ong-
antid ov seint at leggja av at
roykja og heldur ikki skal
so nogyv til fyri at bata um
konditiénina, sum folk
kanska hava lyndi til at
halda.

- Ongin sigur, at ti skalt
byrja at idka itrétt & hegum
stedi fyri at bata um kondi-
tiénina. Bara ta rerir teg eitt
sindur meir i gerandisdegin,
hjalpir tad beinanvegin,
sigur Malan Egholm.

Ta tad raedur um mat-
vanar, kundi eisini stadi
betri til, men her eru kvinn-
urnar munandi skjotari at
taka gdou radini til sin.

- Sidvandu feroysku mat-
vanarnir vid sés og smelt
hava eftir ollum at dema
fastari tak 4 mannfélkunum

enn konufolkunum. Teir eru
heldur trekir at skifta tad
velkenda Gt vid meir
gronmeti, medan kvinnur-
nar fegnar vilja royna ein
o0rvisi og sunnari kost,

sigur Malan Egholm.
Stor lutteka
Higartil hava  Havnin,

Klaksvik og Suduroy verid
umfatadar av kanningini.
Og sum heild hava tey, i0
hava fingid aheitan um at
koma til kanningar, verid
fis at mata upp. Onkustadni
hava folk ennta skrivad seg
4 bidilista, um so er, at brak
hevur verid fyri teimum.

Men allar arstidir eru ikki
lika vel egnadar at kalla
folk inn til heilsukanningar,
vidgongur Malan Egholm.

- Folk eru ikki so vel vid
uppa at verda mald og vigad
beint aftana jol, ta tey flestu
nokk hava etid meir og
6sunnari enn vanligt. Hin-
vegin hevur hugurin at lata
seg kanna verid storur nu i
var og summar, sigur Malan
Egholm.



