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Helgi Winther Olsen er uttan iva besti fimleikari okkara i lgtuni, men hetta er ikki komid uttan hart arbeidi. Seinastu fyra arini hevur fimleikur verid & skranni gédar 20 timar um vikuna

Helgi Winther Olsen
ivast ikki i, at tad
finnast hdpur av
fimleikatalentum i
Fgroyum, men
umstgdurnar hja
hesum at mennast
eru so langt ifrd nég
godar. Hvarki ta
veldst um venjingar-
ella kappingar-
umstaour

Ord: Jakup Mgrk
Myndir fra Oyggjaleik-
unum: Alvur Haraldsen

— Ta eg datt og var komin
nidur, vendi eg mar bein-
anvegin, og hugdi -eftir
teernum. Teer rgrdu seg, so
tad einasta, sum eg hugs-
adi, var, at so vard talan
ikki um koyristol i fram-
tidini. Annars royndi eg
bara at liggja stillur, medan
sjukrabilurin kom eftir eftir
meer, og nastu fyra timar-
nar var eg nerum fra maer
sjalvum av raoslu. Tad
kundi ju verid, at eg hevdi
brotid ryggin.

Soleidis byrjar starsti
faroyski gullsldkurin & jast
lidnu Oyggjaleikunum, ta
vit byrja préatid vid at
spyrja, um hann hevdi
droymt um sjey gullmerki &
Oyggjaleikunum, ta4 hann
hin 26. mars i &r var
ahaldsin undir eini iokan og
breyt saer beinid.

- Ta hevdi eg so onga
imynd um, at eg yvir havur

kundi vera vid & Oyggja-
leikunum, heldur hann
fram.

Laeknin segdi 6
manadir

T& hann seinni fekk at vita,
at tad i gllum forum ikki
var somikio alvarsligt,
spurdi hann sjukrasystrina,
sum var har, hverjar
mgguleikar hon helt vera
fyri, at fimleikarin skjott
kundi fara undir aftur
ftrottina.

- Hon fér so ut eftir
leknanum, og bodini fra
honum voru, at um triggjar
méanadir kundi eg so
spakuliga byrja at ganga
aftur. Eina viku seinni vard
eg so aftur kannadur, og ta
voru bodini seks méanadir
uttan fimleik.

- Tad, sum er so sera
tydningarmikid vid honum,
er, at folk tragva ti, sum
hann sigur, sigur Helgi um
landslidsvenjaran

- Eg tosadi so vid papa
min (Sglvi Winther Olsen,
itrottaleekni, bldm.) og vid
fysioterapeutin, ti eg dugdi
ikki sjalvur at siggja, hvi eg
ikki skuldi venja. Eg fekk
stigid & beininum, og sjalvt
um tad var vid pinu, so
gekk tad stgougt frama.

Spurdur, um papin, i0
sjalvur er lekni, ikki var
eitt sindur skeptiskur um
hetta, svarar Helgi, at tad
var hann sjalvandi.

- Hinvegin voru bedi
hann og fysioterapeuturin
eisini skeptiskir um bodini
fra leknanum. At hann
skuldi krevja ein somikid
drdgvan stedg. Trupulleikin
var, at tad var 6mgguligt at

siggja, hvussu djupur frak-
tururin  nidur igjegnum
leerbeinid var. Talan er um
eitt 6gvuliga sjaldsamt
brot, og skadin var eisini
tikin upp a stevnu millum
leeknarnar.

- Eingin tordi at taka
abyrgdina av at siga, at so
0g so négv kanst td gera, so
tad var i stéran mun upp til
min sjalvan at royna.
Tibetur gekk tad so kortini
vel.

Skal & haegri stgdi

At vera fyri einum sovord-
num oOhappi, fyri sidani
gbédar triggjar manadir
seinni at vinna sjey gull-

merki & QOyggjaleikunum.
Er tad so ikki eitt tekin um,
at stgdid & leikunum er ov
lagt til besta faroyska fim-
leikaran i lgtuni?

- Tad kanst tu & ein hatt
siga, men hinvegin var eg
heldur ikki fullkomuliga
einarddandi i kappingun-
um. Tad var ja ikki soleidis,
at eg var nogv betri enn
hinir, sigur Helgi.

- Kortini er tad soleidis,
at ta tad eru somikid fair,
sum gera ter torfaru
iokaninar, so verdur tu
lgntur, um tu gert eina
roynd.

Fyri  tveimum &rum
sidani, var Helgi partur av
fgroyska lidGnum, sum var

vid & sonevndu Friendly-
Games, sum vordu hildnir a
Ynos Mon. Ta ferdina vard
hann kosin sum besti
mannligi  fimleikarin &
stevnuni, men Urtgkan var
ikki eins stér, sum hon var
hesaferd. Try gullmerki og
fyra silvurmerki gjerdist
talan td& um, og Helgi
asannar eisini, at hann
hevur ment seg négv, sidani
ta.

- N0 vard eg sjalvandi eitt
sindur  einarddandi, ti
torleikastigid hja mer var
haegri, men eg haldi eisini,
at kappingarnar voru javn-
ari ta. Tad voru fleiri fim-
leikarar, sum royndu tey
torfgru tingini.
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- Sjalvandi eri eg komin
upp & eitt hegri stgdi
sjalvur, men lutfalsliga var
kappingin ikki eins sterk
hesa ferd. NU skal eg so
avgjert ikki taka nakad
viroi fra teimum heidurs-
merkjum, sum eg nu havi
vunnid, men tad er so eisini
ti, at eg na eri komin longur
fram, og at Oyggjaleikirnir
tiskil ikki eru & ti stgdinum,
sum eg vanliga kappist a.

- T0 kanst samanbera tad
vid stgduna, ta fotbdlturin
var vio fyrstu ferd. Tad var
ov latt hja teimum, og teir
bukadu alt av. T4 reedur tad
um at koma vidari, og tad
er so eisini tad, sum eg etli
meer.

- Eg skal fyrst vio fyri at
leera. Sjalvt um endi aftast i
onkrari av teimum storu
kappingum, so leeri eg av at
vera vid. Leeri, hvussu
mannagongdirnar eru, og
ikki minst um tad trystid,
sum taer & Tad er just t4, at
tl skalt visa alt tag, sum tu
hevur vant i manadunum
upp til kappingina.

Fyra ar i Danmark

At Helgi hevur ment seg
somikid négv, sum hann
hevur seinnu arini, kemst
sjalvandi av, at hann sein-
astu fyra arini hevur gingid

niori i skudla undir so-
nevndu  Team-Danmark
skipanini. Hetta er ein

skipan, har evnarik itrotta-
félk hava mgguleika at taka
eina  midonamsatbigving,
sum vanliga tekur try ar,
upp & fyra ar. Timatalio til
skdlan er minni - einar 20
timar um vikuna - men
harafturiméti verdur krav
sett um, at timatalid til
venjingar er stort.

Vant verdur tveer ferdir
um dagin. Um halvan
annan tima fyrrapart og so
einar triggjar timar um
kvgldid, og alt i alt gevur
hetta gddar 20 timar um
vikuna, og t& er tid til
ferdin, brdsu og annad, sum
er tengt at venjinunum ikki
roknad vid.

- Starsti munurin i hesum
er, at eg i fyra ar havi havt
somiki®d gédar umstgdur at
venja. Eitt er, at hevdi eg
havt ein venjara her heima,

so hevdi eg sjalvandi kunna
leert okkurt, men vid um-
stgdunum her heima, so er
fullkomuliga 6mgguligt at
koma upp 4 tad stedid, sum
eg kann rgkka i Danmark.

- Sum er, kann eg venja
tad, sum eg dugi, heima i
Feroyum, men eg eri
reettiliga visur i, at eg hevai
ikki kunnad leert tad her
heima. T4 t0 skalt blaka teg
runt i onkrari idkan fyri
fyrstu ferd, og ta veitst, at
tad er storur mgguleiki fyri,
at t0 ikki kemur heilt runt,
so er tad ikki ein serliga
hugnaligur tanki, at tu
kanska lendir vié hgvd-
inum fyrst & einum hgrdum
golvi.

- Kapasiteturin er sjalv-
andi eisini storri i allar
matar. T4 hevur venjarar,
sum eru serdatbunir til at
venja fimleikarar 4 hggum
stgdi, men eisini hevur tad
nogv at siga, at mentali-
teturin & stadnum er hin
reetti. Tad er vanligt, at
nogv verodur gjart vid venj-
ingina.

Nogvar manglar

Skulaskeidid hja Helga er
na lidugt i hesum umfar-
inum, men hetta merkir t6
ikki, at hann & nakran hatt
hevur atlanir um at sleppa
fimleikinum.

- NU eri eg so komin
hartil, at eg kann velja, um
eg atli at royna meg enn
meira ella ikki. Um eg venji
hart, og alt gongur vel, so
kann eg koma upp & eitt
somikid hagt stgdi, at kann
royna meg i altjéda kapp-
ingum, men har restar négv
i. Reettiliga nogv.

- Higartil havi eg sum
bert lagt grundina til at
royna meg vioari. Tad, sum
eg dugi nd, er tad, sum
fimleikarar i Danmark og
Russlandi duga, ta teir eru
10 ara gamlir fyri at siga
tad grovt. NU skal eg so
royna at koyra eina sera
konsentrerada venjing
komandi tidina, soleidis at
eg kann bgta um minar
manglar.

- Tad verdur sera stravio,
men eg havi hug til at royna
tad, og ti etli eg mar at
taka eitt sabbat-ar, har eg

arbeidi eitt sindur, men
annars geri ndgv vid venj-
ingina. Aftan & verid eg so
noyddur at dtbugva meg
vidari, og t& ma eg so royna
at samskipa Utbugving og
venjing onkursvegna. Eg
kann ikki longur sleppa at
lesa undir Team-Danmar
skipanini, men tad skal
bera til & onkran hatt.

Ringar umstgdur i
Fgroyum

Umframt at Helgi sjalvur
vard nerum kryndur vid
gullio a Oyggjaleikunum,
so hendi eisini tad, at far-
oysku fimleikararnir yvir-
hgvur stédu seg betri
hesaferd, enn tey gjordu
fyri tveimum arum sidani.

Ein av orsgkunum er iva-
leyst, at nyggi landslids-
venjarin, Henrik Berthel-
sen, hevur givid fimleikin-
um ein veruligan iblastur,
men Helgi heldur kortini, at
stgdid i Faroyum er heaekk-
ad sum heild.

- Eitt er at Henrik er sett-
ur sum venjari. Tad, sum er
so sera tydningarmikid vio
honum, er, at folk trigva ti,
sum hann sigur. Lika
mikid, hvgrjar eginleikar
hann hevdi havt - uttan at
seta nidur & hesar - so hevur
hann ta utstrdlingina, at
hann veit nakad. Ti trigva
félk ti, sum verdur sagt.

- Fimleikararnir hava
eisini tikio seg fram, og fyri
tiggju &rum sidani gjgrdu
fimleikararnir ikki somu
venjingar, sum teir gera nu.
Stedio er haekkad, men ikki
so nogv, at vit eru eina-
radandi i Oyl-hgpi. Tad
sum vit gera, duga vit vel,
so grundarlagid er gott,
men enn vanta umstgd-
urnar.

- So skjétt, sum ambod
0g umstgdur voru til tess,
S0 eri eg visur i, at tad gekk
eitt - heegst tvey - ar, so
voru fleiri, sum voru a
minum stg@di.

- Ta hevdi hugburdurin
komid um, at hetta ber
veruliga til. Onkur hevdi so
helst komid, sum var &
stgdnum, sum eg eri & nq,
og royndi at koma enn
heegri. So hevadi restin aftur
verid drigin vid, soleidis at

Ta Helgi fyri trimum
méanadum sidani breyt ser
beinid, voru Oyggjaleikir og
gullmerki langt burturi r
hugaheimi hansara

td byggir stedid heaegri og
haegri upp fyri hvarja
generation.

- Tad eru i gllum fgrum
nég mikio av talentum i
Fegroyum. Tad raedur bara
um at gera nytslu av
teimum.

Ov faar kappingar

At enda sigur Helgi eisini,
at skal faroyski fimleikurin
taka seg fram, er alneydugt
hja fimleikarunum, at tey
faa fleiri kappingar at fara
til.

- Okkara idkanir eru
somikid komprimeradar, og
gll mistgk draga fra, og ti
skalt t0 vita, hvat tad er, at
vera vid i eini kapping. Ikki
minst i ti mentala partinum.

- | lopid yvir hest, er tad
somikid komprimerad, at
tad bara er nakad, sum td
gert. Stendur tu hinvegin &
golvinum, so er talan um
nakad heilt annad. T4 skalt
ta fyrst gera eitt slag av
lopum. Sidani hvilir ta i
ngkur sekund, adrenn tu

gerst nasta slagid, sum
kanska eru nakrar heilt
aorar rerslur. Alt hetta skal
sita i merginum & fimleik-
arunum, og einasti matin,
sum hetta kann koma uppa,
er vid at kappast nogv. Ta
hugsar td minni um, hvat
tad er, sum ta gert.

- Tad er helst eisini ein
storur fyrimunur hja meer.
Eg hugsi ikki um alt hetta &
sama héatt, sum ein, id fer
inn & golvid fyrstu ferd. Ta
brikar td rutinuna undir
iokanini, og hetta ger, at
faerri kreftir verda nyttar og
vandin  fyri  mistgkum
verdur minni.

- Til dgmis var i kapping
i Islandi, har seks domarar
standa og hyggja at meer. Ta
ferdina gav hetta meer
nervar, men t4 tad nd bara
sita tveir domarar og
lutfalsliga fair askooarar til
eina kapping 4 Oyggja-
leikum, so er hetta ikki
nakad, sum bilar storvegis.
Slika rutinu feert ti bara vid
at kappast.

- Ein stor kapping annad

hvert ar ein FM-kapping
um arid, gevur alt ov litio.
TU kanst altid vera goour
undir venjing, men ta ert
noyddur at kappast fyri at
gerast ein godur kappingar-
fimleikari.

Sostatt er likt til, at
sterkasti fimleikari okkara i
lgtuni hevur tvey bod um,
hvat skal til, fyri at menna
faroyskan fimleik, soleidis
at vit framyvir hava mggu-
leika at standa okkum & enn
heegri stedi.

- TG kanst siga tad so-
leidis, at fyrst og fremst
skulu umstgdurnar vera
gooar. Tu skalt kunna
kenna teg tryggan undir
venjing, og ikki vera bang-
in fyri at detta.

- Harumframt skulu leera
at umseta venjingarnar til
eina nettoframleidslu, sum
er sjalv kappingin. Tad er
ta, at t0 skalt brika alt tao,
sum td leert undir venjing-
unum, og td hevur bara ein
megguleika, sigur Helgi
Winther Olsen at enda.
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