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Guttorm og Friounn vunnu

FM-kapping 4 10 kilometra-teininum i renning varo hildin i Runavik
tyskveldid. Hja kvinnum var Fridunn Steinberg skjotasti rennarin, og
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Foroyska innras

Ein av stéru donsku talvkappingunum er Politiken Cup, har
foroyingar ofta taka lut. Og 2008-utgavan av kappingini er

einki undantak i so mata.. Kappingin er ein gyltur megguleiki,
hja - ikki minst - ungu talentum okkara, at tilogna ser altjoda

royndir, i einum umhvervi sum uppa allar matar er

ekseptionelt gott. Sera hugalig lutteka er frd Hogna (11) og .

Rogva Egilstoft Nielsen (15), ur Sandavagi, Hjalta Toftum Jogvanssyni (15), ur Havnini, Arsins
Stjernuskoti 2007/08, unglinga-FM vinnaranum, Herborg Hansen (17), ur Klaksvik og Vagni Dam
(16), ur Roki (Sundalagum). Unglingar avegis, har tad verurliga gerst spennandi. Ein ménad undan
kappingarbyrjan, eru 184 telvarar tilmeldadir - og vonandi eru enn fleiri foroyingar, sum taka av

spennandi gylta meguleikanum, skrivar heimasidan hja Talvsamband Feroya.

sjalvsagt fokusera teer nogv
uppa matin. Teer hava verid
S0 nogv ar i toppitrotti, at
ter kenna merkini, ta tad
kemur til mat, hvat ein
eigur at eta, og hvat ein ikki
ma eta.

Katrin letur ongan iva
verda um, at hon og Julianne
fara eftir heidursmerkjum i
Beijing. S0 1 ljosinum av,

hvussu gott tad gekk vid
HM i Onglandi i fjer, ta ter
vunnu silvur, so halda ter
avgjert, at teer standa vio ein-
um goédum meguleika at
vinna heidursmerki. Men
ter eru fullgreidar yvir, at
har eru fleiri batar um bod-
i0, so talan verdur um eina
beinharda kapping, har einki
verdur givid vid dyrnar.

Katrin leggur dent &, at
bara at koma i finaluna
verdur hart i sar sjalvum,
men koma teer i finaluna,
so verdur so tett millum
batarnar, at alt er meguligt
ta.

10. August régva teer teir
innleidandi rodrarnar. Um
tad gongst val vid teir
fyrstu rodrarnar, og eru tio-
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Katrin Olsen og Julianne Elander skulu
um sjey vikur undir storstu avbjédingina
nakrantio. Kortini hava teer um dagarnar
havt stundir til eina litla vitjan i Foroyum.
Her avmyndadar saman vio Edvard Heen,

tryggingarstjora

Mpynd: Jens Kristian Vang

irnar optimalar, so kunnu
ter vinna seg i finaluna
beinavegin. Vinna taer seg
ikki i finaluna beinavegin,
so bydst hevid aftur i
halvfinaluni. Men i einari
halvfinalu skal ein verda
millum 3 teir fremstu batar-
nar fyri at vinna seg i final-
una.

Ter badar fara til Beijing
2. August, atta dagar a4drenn
fyrsta kappingin hja teimum
stendur & skranni. Adrenn
ter fara til OL i Beijing,
fara ter 4 venjingarlegu i
Eysturriki. Ter hava valt
Eysturriki, fyri at faa eitt
gott  venjingarumhvervid
vid friskari luft og godum
venjingarumstgdum. Juli-
anne metir, at eru ter i Bei-
jing 8 dagar adrenn kapp-
ingina, so skuldu teer natt at
vant seg vid vedurlagid og
umstedurnar i Kina.

Ter koma at bugva beint
vid rédrarekid i Beijing, og
er tad ein fyrimunur, sum
teer fegnast um. Men ta taer
eru lidnar at kappast — tad
verdur aftand ta fyrstu vik-
una - flyta ter inn { tad
Olympisku Bygdina, fyri at
kunna verda saman vid
hinum donsku itréttarfolku-
num, eisini fyri kunna
studla teimum i teirra kapp-
ingum.

Glad fyri foroyska
studulin
Spurd, um hon fer at
markera eitt meguligt
olympiskt heidursmerki a
nakran  serstakan  hatt,
svarar Katrin, at so langt
hevur hon ikki hugsad enn.
Men sjalvsagt verdur talan
um ein storan dag, og liggur
tad djupt 1 Katrini, at hon er
foroyingur, og fer tad eisini
at kennast, sum ein vunnin
heidur fyri heimlandio.

Tad hevdi givid henni ein

stoltleika i sinnid at vunnid
eittolympiskt heidursmerki,
badi sum foroyingur, og
sum ein idkandi 4 olympiska
lionum hja Danmark. Og
verdur talan um eitt heidurs-
merki, so er sjalvsagt, at
Katrin skal heim til Feroya
at luta gledina saman vid
familju, vinum, kenningum
og studlum.

Ros fra foroyingum hitar,
og hevur storan tydning fyri
Katrina. Fyri Katrin og onn-
ur feroysk elitu-itrottarfolk
er einki val, ein kann ikki
umboda Feroyar til olymp-
isku leikirnar, um ein so
gjarna vildi tad. Katrin
bytir tad ikk upp, men
onkursvegna kennir hon
tad, sum umbodar hon badi
Danmark og Feroyar til OL
i Beijing.

Tad hevur ikki ligid fyri
hja Katrini at verda so nogv
heima i summarfri sidstu
arini, ti hasesongin innan
rogving, er just um summ-
ari0. Men Katrin felir ikki,
at hon hevur givid avkall
uppd nakad, ti régvingin
hevur givid henni ndgvar
goédar upplivingar. Hon
velur heldur athugsa um all-
ar meguleikarnar, sum hon
hevur fingid vid rogving-
ini.

Men sjalvsagt er, at tad
ikki altid liggur lika veel

Katrin

Samredan Vi

soleidis framman fyri Sam Vang og Regin Zachariasen. Fyri menn
eldri enn 45 ar var Regin Zachariasen skjotastur, og i elsta bolkinum,
sum var fyri menn eldri enn 55 ar, vann Krisjan Christiansen
kappingina.

fyri at fylgja vid hvat hendir
heima i Feroyum, og tad fer
ofta framvid, hver hevur att
bern og soleidis.

Katrin hevur lisid til
lekna, hon hevur skrivad
sina uppgavu, og skal upp
til tad endaligu prévtekuna
um nakrar faar dagar. Hon
etlar at byrja i leknastarvi
tann 1. Oktober. Aftana OL
- sum alla tidina hevur verid
adalmalid hja Katrini -
verdur ikki lika nogv venj-
ing & skranni. Tad verda
négv ting at seta seg inni,
sum nyutbugvin lekni, so
tidin ma visa hvat Katrin
feer ti0 til innan rogving.
Henni damar at rdgva, men
aftand OL verdur kanska
talan um at venja 3-4 ferdir
um vikuna, ella alt eftir
hvat tidin fer at loyva.

Spurd um hon kanska
gerst venjari { framtidini, so
er tad ein leiklutur, sum
hon ikki dugir at siggja seg
sjalva i, enn. Men hon held-
ur, at tad er altid stuttligt at
kunna geva @drum nekur
260 rad, og at kunna inspi-
rera onnur.
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