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Amerika svimur i fiti

Chips hevur vunnid &
eplum. Grillbarir &
heimagjgrdum mat-
pakkum og annan
hvgnn tima opnar ein
nyggj fast-food mat-
stova vid feitum til-
bodum. Her eru ngk-
ur tel, id siga eitt
sindur um altumfevn-
andi fast-food idnad-
in i Norduramerika

Niclas Johannesen

NG hava amerikanarar hava
sjalvir funnio atav, at tad
allarhelst er eitt samband
millum  risaveksturin
junk-matstovum og yvir-
flédina a kalorium, id bein-
leidis hétta heilsustandin
hja millinum av borgar-
um 1 burgaraheimlandi-

num.

Meira enn radiligt
Hoast heimsmet i sjon-
varpsrasum at velja imill-
um, so visir kanning, at al-
menni kunnleikin er so
Ussaligur, at f4 vita, at ein
Double Whopper vid osti
fra burgaraketuni Burger
King inniheldur 960 kalor-
iur og 63 gram av feitti -
hetta er umleid tilraddi
dagstervurin  hja  eini
kvinnu.

Og tey, sum leita ser yv-
irum vegin til eina kina-
grill i tranni, at her er eitt
sindur sunnari at vera, ja
tey fara plra skeiv. Ein
talerkur vid grisakjeti, sum
svimur i eitt sindur av sur-
sgtari sés i eini typiskari
kina-grillbar  inniheldur
umleid 1,610 kaloriur og
okkurt um 70 gram av fita -
meira enn nég mikid til
forbrenning i ein heilan
dag.

Ein stor kanning, gjerd i
Kanada, stadfestir, at tad er
ikki samanhangur millum
tad, félk siga og tad, tey
gera, t& tad snyr seg um
matvanar. 55 prosent av
teimum spurdu siga, at tey
a ein virknan hatt royna at
eta minni feitan mat og 54
prosent siga, at tey royna at

halda seg fra feitt-stoktum
mati. Men serfrgdingar
siga, at her lekur alvarsliga
millum teori og praksis.
Félk reett og slatt pella fyri
seer sjalvum.

Bilmaltio
Vesturheimsins  borgarar
hava skund. Maturin skal
nidurum - ongantid ov
skjétt. Og tad er just hes-
um, sum mongu matstovu-
keturnar hava funnid Utav.
Stersta uppgavan er at
kunna levera matin skjétast
gjerligt.

Saman vid nyuppfunna
tarvinum at snakka i tele-
fon medan tu koyrir, er talid
& ‘drive-through’ matstgo-
um eksploderad. 17 prosent
av gllum rettum verdur nd
serveradur gjegnum
bilvindeygad. Hetta er eitt
rak sum er i miklum vgkst-
ri.

Hvenn morgun opna
28.000 McDonalds dyrnar
kring allan heim og 2000
nyggjar deildir leggjast
aftrat & hvgrjum &ri. Leggur
t0 storar ketur sum Burger
King, McDonalds, Taco
Bell, Pizza Hut og KFC
saman, so letur ein nyggj
deild upp annanhvgnn tima
- alt samdggrid.

‘Teenie Beanie Baby’

Eru tey mong, sum royna at
liva sunt, so eru tey upp-
aftur fleiri, sum ikki gera
tad. Fyri fimm arum sidani
for 60 prosent av ti, sum
brakt var at eta Gti fyri til
lutfalsliga biligan grillmat.
| dag er hetta talid vaksio
upp i 64 prosent. Bara i
Kanada eru 26.000 fast-
food matstovur.

Og storu fyritekurnar
koyra knallhart eftir serliga
teimum ungu etarunum.
Tey skulu alast upp til
skjotan mat. Eitt ‘Teenie
Beanie Baby’ gavuframtak
hja McDonalds i 1997 gkti
um sgluna av sokalladu
‘Happy Meals’ ar tiggju
millinum um vikuna upp i
100 millionir.

Smakkar maturin val, so
er tad neyvan ti, at kagvin
hevur gingid & g6dum
lendi.

Smakk-verksmidjur
kunnu vid kemiskum snild-
um négreiniliga eftirapa at
kalla gllum matsmakki vid
ymsum loyniligum forml-
um, og hetta verdur nytt i
stridum streymum innan
fast-food idnadin.

Eric Schlosser, hgvundin
aftan fyri ndgv seldu bok-
ina Fast Food Nation, The
Dark Side of the All-Amer-

ican Meal, fekk atgongd til
eina slika verksmidju: “I
serliga einum fari var eg
tikin av boli. Knappliga,
eftir at eg hevdi latid mini
eygu aftur, stod sterki royk-
urin av einum grilladum
burgara i nasarnar a mer.

VISTI TU

Tad luktadi, sum um onkur
i raminum vendi einum
burgara a eini heitari grill.
Ta eg opnadi eyguni var
kortini tad einasta eg sa ein
litil hvit stripa & hvitum
papiri og eitt smilandi
starvsfolk.”

[ 1960 at vanligi amerikanarin 81
pund av friskum eplum og fyra
pund av steiktum chipsi um ari. [
dag er lutfallid 49 pund av friskum
eplum og 39 pund av chipsi.

Ein kunstiga smakkandi jardberja
milkshake inniheldur 45 kemikalu.

Chips eru frisk og bran, ti tey er
sproytadi vid einum lgttum drussi

av sukuri.

Kelda; The Vancouver Sun
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Elsta livandi lagmansfrian:

EQ sigl nel

takk til

landsstyrispensjon

Nyggja eftirlgnin til
landsstyrismenn hev-
ur vio saer, at 91 ara
gamla Hjardis Djur-
huus i naestum fer at
faa knappar 20 tus-
und krénur i pensjon
um manadin. Orsgkin
er, at madur hennara,
Héakun Djurhuus,
sali, var lagmadur.
Men Hjgrdis heldur
pensjonina vera heilt
burturvid, eins og
hon maar stgdid
undan fullveldinum

John Johannessen

— Eg etli meer so avgjert
ikki at taka im6ti hasum 20
tusund krénunum.

Hetta var fyrsti tankin hja
teirri 91 &ra gomlu einkjuni
eftir Hakun Djurhuus, fyrr-
verandi lggmann, t4 hon
fekk at vita, at lggtingio
hevur samtykt nyggja stéra
pensjonsskipan til allar
landsstyrismenn aftur til
1951 og allar einkjur eftir
teir landsstyrismenninar,
sum eru deyadir.

Hjerdis Djurhuus heldur
tad vera heilt burturvid, at
hon nu brédliga skal faa
eina stora pensjon, bert ti
madur hennara hevur verid
legmadur.

Hékun Djurhuus, sali, var
legmadur frd 1962 til 1966,
landsstyrismadur fra 1951
til 1957 og harumframt
tingmadur fra 1946 til
1980. Hetta gevur honum
reett til fulla eftirlgn eftir
nyggju skipanini fyri lgg-
menn og landsstyrismenn,
sum er umleid 26 tasund

krénur um maénadin. Men
av ti, at Hakun Djurhuus er
deydur, fella 75 prosent av
pensjonini til einkjuna. Tad
vil siga, at 91 ara gamla
Hjerdis Djurhuus fra 1. jan-
uar fer at faa knappar 20
tasund kronur um manadin
settar inn & konto sina.

Geva til tey veiku

— Handan pensjénsskip-
anin er ein ogvuliga illa
umhugsad avgerd. Tad ber
ikki til, at politikararnir
bara brdka so négvan pen-
ing til pensjonir til sin
sjalvs, medan tey veiku i
samfelagnum einki faa, sig-
ur Hjerdis Djurhuus av-
gjerd.

— Sum eg segdi, hugsadi
eg beinan vegin, at eg for at
senda pengarnar aftur, hag-
ar teir koma fra. Men seinni
havi eg hugsad at senda teir

— Skulu vit byggja eitt land
upp soleidis, gerast vit aldri
eitt sjalvstgdugt land. Hetta
tekur botnin undan gllum
sjalvstyrishugsjénum. Vit
kunnu ikki bara tveita
pengarnar soleidis fra okkum
i stadin fyri at brdka teir til
tad, sum mest tervur er a
samfelagnum, sigur elsta
lagmanseinkjan um nyggju
landsstyrispensjénina, sum
hon faer gddan bita av

Mynd: Jens Kristian Vang

vidari til vaelgerandi enda-
méal. Tad eru so négv, id
hava brak fyri hjalp, sigur
Hjgrdis Djurhuus.
Lagmanseinkjan ger pura
greitt, at fer hon at taka
imoti  landsstyrismanna-
pensjonini, fer hon ikki at
brika hana til sin sjalvs. Og
hon roknar heldur ikki vid,
at arvingarnir venta ser
pengarnar, ti teir klara seg.

Fordar fyri fullveldi

Madur Hjgrdis Djurhuus
arbeiddi sum lggtingsmad-
ur i samfull 34 &r, umframt
at hann var landsstyrismad-
ur og legmadur. Ti spyrja
vit Hjerdis Djurhuus, um
hon ikki Kkortini heldur tad
vera reett, at politikarar eis-
ini i aldurdéminum féa lgn
fyri sitt strid.

— Skulu vit byggja eitt
land upp soleidis, gerast vit
aldri eitt sjalvstgdugt land.
Hetta tekur botnin undan
gllum sjalvstyrishugsjon-
um. Vit kunnu ikki bara
tveita pengarnar soleidis fra
okkum i stadin fyri at braka
teir til tad, sum mest tarvur
er & i samfelagnum.

— Her hugsi eg aftur um,
at vit skulu brdka pengar-
nar til tey gomlu og brek-
adu, adrenn vit hugsa um
undirsjévartunlar og likn-
andi, ger Hjgrdis Djurhuus
greitt.

Ov stérur munur

Men heldur Hjerdis Djur-
huus kortini ikki, at politik-
arar eiga rett til eftirlen
fyri sitt strid fyri landio?
—Ja, tad er eingin i sam-

felagnum — hggur ella lagur
— sum ikki hevur uppiborid
sina lgn. Men munurin skal
ikki vera so storur. Hvat um
tey, sum faa minst lgn
hvegrva Ur einum samfelag,
hvussu ser samfelagid ta
Gt? Hvat vid teimum smau
lgnunum til tey, sum eru so
virdismikil i samfelagnum,
spyr lesgmanseinkjan.
Hjgrdis Djurhuus unnar
politikarum eftirlan, men

hon heldur tad kortini vera
heilt burturvid, at politik-
arar skulu faa ovurstéra
eftirlen, medan onnur einki
faa.

— So striggi er arbeioid
hja teimum heldur ikki.
Hakun gjerdi sitt arbeidi, ti
honum damdi tad, sigur
Hjerdis Djurhuus, einkjan
eftir lggmannin, Hakun
Djurhuus.



