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Sendingaslag:
(B)	 	 Barnasending
(Br)	 	 Brúkarasending
(D)	 	 Dokumentar
(E)	 	 Erotikkur
(F)	 		 Filmur
(Ít)	 	 Ítróttur
(Sr)	 	 Sendirø›
(S)	 	 Spurnarkapping
(t)	 	 Tí›indi
(tó)	 	 Tónleikur
(U)	 	 Undirhald
(V)	 	 Vinna

04:20	 (F)		 Takeshis'
06:10	 (F)		 Like Mike 2: 

Streetball
07:45	 (D)		Hollywood Reporter
08:10	 (F)		 The Ringer
09:40	 (F)		 Den røde rose fra 

Cairo
11:00	 (Sr)		In Treatment
11:30	 (F)		 Jul uden julemanden
13:00	 (D)		Year of the Yao
14:30	 (Br)		Behind Enemy Lines 

II
16:05	 (F)		 Molly: An American 

Girl on the Home 
Front

17:30	 (F)		 Final Destination 3
19:00	 (F)		 Volver - at vende 

tilbage
21:00	 (Sr)		In Treatment
21:30	 (F)		 The Half Life of 

Timofey Berezin
23:05	 (Sr)		Masters of Horror 

Masters of Horror 
II 09: Valerie on the 
Stairs

00:05	 (F)		 Friends with Money
01:30	 (F)		 The Marine
03:00	 (Sr)		In Treatment
03:25	 (F)		 Et frækt tilbud

04:30	 (F)		 Life Support
06:00	 (F)		 Den hvide Masai
08:10	 (F)		 ATL
09:55	 (F)		 Date Movie
11:20	 (F)		 Little Children
13:35	 (F)		 School for 

Scoundrels
15:25	 (F)		 The Contract
17:00	 (F)		 Confetti
18:40	 (F)		 Back to the Future 

- Part 2
20:30	 (Sr)		In Treatment
21:00	 (F)		 The Prestige
23:05	 (E)		 Collision Course
00:50	 (E)		 Road Movix
02:00	 (F)		 Blue Velvet

04:25	 (D)		Hollywood Reporter
04:50	 (F)		 My Super Ex-

Girlfriend
06:25	 (F)		 The Cutter
07:55	 (F)		 Stormbreaker
09:30	 (F)		 Syriana
11:35	 (F)		 En skæv eftermiddag
13:35	 (F)		 V2
15:10	 (F)		 Initial D
17:00	 (Sr)		The Shield
17:45	 (Br)		The Actors Studio: 

Dave Chappelle, part 
2

18:30	 (F)		 The Night Listener
20:00	 (F)		 Lake Placid 2
21:25	 (F)		 Highlander 3
23:00	 (D)		Hollywood Reporter
23:30	 (E)		 Busty Beauties 11
01:00	 (F)		 Texas Chainsaw 

Massacre: The 
Beginning

02:35	 (Sr)		The Shield
03:20	 (Sr)		The Shield

04:35	 (Br)		Den fuldkomne 
fisker

05:00	 (Br)		At bygge det 
ypperste

05:25	 (Br)		At bygge det 
ypperste

05:55	 (Br)		Den bedste af alle
06:50	 (Br)		Livsfarlig fangst
07:40	 (Br)		Den fuldkomne 

fisker
08:05	 (Br)		Ultimativ 

overlevelse
09:00	 (Br)		Stunt junkies
09:30	 (Br)		Stunt junkies
10:00	 (Br)		En ordentlig 

overhaling
11:00	 (Br)		Biler på bestilling
12:00	 (Br)		American Hot Rod
13:00	 (Br)		Beskidte job
14:00	 (Br)		Forklaring følger ...
14:30	 (Br)		Forklaring følger ...
15:00	 (Br)		At bygge det 

ypperste
15:30	 (Br)		At bygge det 

ypperste
16:00	 (Br)		Den bedste af alle
17:00	 (Br)		En ordentlig 

overhaling
18:00	 (Br)		Forklaring følger ...
18:30	 (Br)		Forklaring følger ...
19:00	 (Br)		Mythbusters
20:00	 (Br)		Ekstrem 

ingeniørkunst
21:00	 (Br)		Beskidte job
22:00	 (Br)		Jeg burde være død
23:00	 (Br)		Livsfarlig fangst
00:00	 (Br)		Most Evil
01:00	 (Br)		Dr. G
02:00	 (Br)		Jeg burde være død
02:55	 (Br)		Beskidte job
03:45	 (Br)		Livsfarlig fangst

04:00	 (Br)		Kampsport: Wing 
Tsun - med liv og 
sjæl

04:30	 (Í)		 OL-update
05:00	 (Br)		Gametest
05:30	 (Br)		MC TV '08
06:00	 (Br)		Anne-Vibeke rejser

06:30	 (Br)		Se Danmark fra 
Margueritruten

07:00	 (Br)		ForbrugerMagasinet
07:30	 (Br)		Du danske sommer - 

et kunstnermøde på 
Sophienholm

08:00	 (Br)		Etik
08:30	 (Br)		Mennesket bag
09:30	 (Br)		Luksus '08
10:00	 (U)		Ærlig talt med 

Michael Holm
11:00	 (U)		30 min. med 

Charlotte Rachlin
11:30	 (Br)		Sommerkaravanen 

2008
12:30	 (Br)		Jagtmagasinet
13:00	 (Br)		Fiskemagasinet
13:30	 (Br)		Alverdens dyreliv
14:00	 (Í)		 OL-update
14:30	 (Br)		Motor-tv 2008
15:00	 (Br)		Gametest
15:30	 (Br)		Inge Andersen Trio 

liveDK Jazz
16:00	 (Í)		 Basketball: NBA-

magasinet 360
17:00	 (Br)		ForbrugerMagasinet
17:30	 (t)		 dk4 lige nu
18:00	 (Br)		Kirken i farver
18:30	 (U)		30 min. med 

Charlotte Rachlin
19:00	 (Br)		SuperBingo onsdag, 

direkte
20:00	 (F)		 Hendes store aften
21:45	 (Br)		Offentlig innovation
21:50	 (Br)		Krimitip til ferien
22:00	 (Br)		Sommerkaravanen 

2008
23:00	 (Br)		Mennesket bag
00:00	 (Br)		Luksus '08
00:30	 (U)		Ærlig talt med 

Michael Holm
01:30	 (Br)		Du danske sommer - 

et kunstnermøde på 
Sophienholm

02:00	 (Br)		Bang Bang liveDK 
Jazz

02:30	 (Br)		Kirken i farver
03:00	 (D)		Det 21. århundrede
03:30	 (Br)		Øhrgaard med 

Christoph Hein

06:00	 (B)		Morgenhår
06:00	 (B)		Kære Sebastian
06:20	 (B)		Trolderi
06:45	 (B)		Pinky Dinky Doo
07:00	 (B)		SommerSummarum
08:35	 (B)		Yu-Gi-Oh!
12:05	 (Br)		Adoption mod 

betaling
13:00	 (Sr)		Det lille hus på 

prærien
13:50	 (t)		 Nyheder på 

tegnsprog
14:05	 (B)		Last Exile
14:30	 (B)		SommerSummarum
16:05	 (B)		Monster allergi
16:30	 (B)		Kære Sebastian
16:50	 (B)		Lisa
17:00	 (U)		Sommertid
17:30	 (t)		 TV Avisen med Sport
18:00	 (t)		 Sommervejret
18:05	 (Sr)		Hercule Poirot
19:00	 (Br)		Hestebrødrene
19:30	 (Br)		De store bjørne
20:00	 (t)		 TV Avisen
20:25	 (t)		 Sommervejret på 

DR1
20:35	 (Í)		 Aftentour 2008
21:00	 (Sr)		En sag for Frost
22:40	 (Br)		Onsdags Lotto
22:45	 (F)		 Flair for mord
00:20	 (Sr)		Seinfeld

13:50	 (Br)		Pilot Guides: 
Sydengland og Wales

14:40	 (Sr)		Lovejoy
15:30	 (U)		den 11. time - remix
16:00	 (t)		 Deadline 17.00
16:15	 (Sr)		Miss Marple: Det 

caribiske mysterium
17:15	 (D)		En verden i krig
18:05	 	 På sporet af østen
19:00	 (F)		 Only You - den 

eneste ene
20:45	 (D)		Verdens kulturskatte
21:00	 (Br)		Niklas' mad
21:30	 (t)		 Deadline
21:50	 (Sr)		Dalziel & Pascoe
22:40	 (Sr)		The Office
23:00	 (D)		Homo i Hymens 

lænker
00:20	 (U)		den 11. time - remix

05:30	 (Br)		Homeshopping
07:00	 (Sr)		Frasier
07:25	 (Sr)		10 tommelfingre
07:55	 (Sr)		Frasier
08:25	 (Sr)		10 tommelfingre
08:55	 (S)		 Go'morn Quiz - 

direkte telefonquiz
10:00	 (Sr)		Kevin Hill
11:00	 (S)		 Quiz Hjørnet - 

direkte telefonquiz
12:15	 (U)		America's Funniest 

Home Videos
12:45	 (U)		America's Funniest 

Home Videos
13:15	 (Sr)		Kevin Hill
14:10	 (Sr)		Numb3rs
15:10	 (Sr)		CSI: Miami
16:05	 (Sr)		Numb3rs
17:00	 (U)		Hugh Hefners 

Playboy-piger
17:30	 (U)		Hugh Hefners 

Playboy-piger

18:00	 (U)		America's Funniest 
Home Videos

18:30	 (U)		America's Funniest 
Home Videos

19:00	 (Sr)		CSI: New York
20:00	 (Sr)		Criminal Minds
21:00	 (F)		 Cop Land
22:50	 (Sr)		CSI: New York
23:45	 (Sr)		Criminal Minds
00:35	 (Sr)		CSI: Miami
01:20	 (F)		 Ulykkesnatten

05:20	 (Sr)		Glamour
05:40	 (Br)		Homeshopping
08:10	 (Sr)		Fashion House
09:05	 (U)		The Oprah Winfrey 

Show
10:05	 (S)		 Lykketimen - direkte 

telefonquiz
11:00	 (S)		 Quiz Hjørnet - 

direkte telefonquiz
12:15	 (U)		Jagten på 

drømmekvinden
13:10	 (U)		Jagten på 

drømmekvinden
14:10	 (B)		Orange County
15:05	 (Sr)		Greys hvide verden
16:05	 (U)		Stakkels rige piger
16:30	 (Sr)		Glamour
17:00	 (Sr)		Will og Grace
17:30	 (Sr)		Will og Grace
18:00	 (Br)		Singleliv
18:30	 (D)		De unge mødre
19:00	 (U)		Girl Meets Cowboy
20:00	 (D)		De unge mødre
20:30	 (Br)		Singleliv
21:00	 (D)		Barnepige for mor 

og far
22:00	 (Sr)		Will og Grace
22:25	 (Sr)		Will og Grace
22:50	 (Sr)		Greys hvide verden
23:40	 (U)		The Oprah Winfrey 

Show
00:30	 (U)		Stakkels rige piger
00:55	 (Sr)		Fashion House
01:35	 (U)		Rachael Ray
02:15	 (U)		Hjerter af guld

04:30	 (B)		Teddy Sommerbio
08:00	 (t)		 Nyhederne
08:10	 (D)		Forældre forfra
09:00	 (t)		 Nyhederne
09:10	 (Br)		Familien Jensen
10:00	 (Br)		Regionalprogrammer
11:10	 (Br)		Regionale nyheder
11:30	 (Br)		Når ude er hjemme
12:05	 (Sr)		Små og store synder
13:00	 (t)		 Nyhederne, Finans, 

Sporten
13:10	 (Í)		 Tour de France - 

Studiet
13:30	 (Í)		 Tour de France: 5. 

etape - den længste 
dag,direkte

15:00	 (t)		 Nyhederne og Finans
15:10	 (Í)		 Tour de France: 5. 

etape - den længste 
dag, direkte

16:30	 (Í)		 Tour de France - 
Studiet

17:00	 (t)		 Nyhederne, Finans, 
Sporten

17:10	 (Br)		Regionale nyheder
17:20	 (t)		 Vejret
17:25	 (Í)		 Tour de France - 

Studiet
18:00	 (t)		 Nyhederne
18:30	 (Br)		Regionalprogram
19:00	 (U)		Ole Henriksens 

Hollywood - med 
Lars Hjortshøj

19:35	 (Sr)		Amys ret
20:25	 (U)		Bedste Venner
21:00	 (t)		 Nyhederne og Finans
21:20	 (Br)		Regionale nyheder
21:30	 (t)		 Vejret
21:35	 (Í)		 SportsNyhederne
21:50	 (Sr)		First 48
22:40	 (D)		Det sejeste sjak - 

Trawlermen
23:10	 (D)		Rød Zone: 

Atomubåden 
Typhoon

00:00	 (t)		 Station 2 Special: 
Panserpiger

00:40	 (F)		 Superstorm
01:30	 (Sr)		Anna Pihl
02:15	 (Sr)		Venner
02:35	 (Sr)		Venner
03:00	 (Sr)		Søster-fælden
03:25	 (Sr)		Sams bar

08:00	 (Í)		 Golf: Stjernegolf 
2008

09:00	 (Í)		 Cykling: Ritter 
Classic

09:30	 (Í)		 Golf: Unibake 
Masters

10:30	 (Í)		 Golf: Rudersdal Open
11:00	 (Í)		 Fodbold: Fergies 10 

bedste kampe
12:00	 (Í)		 Tennis: Wimbledon 

- finale (m)
15:00	 (Í)		 Basketball: 

Montepaschi Siena-
Maccabi Elite (m)

16:30	 (Í)		 Basketball: Tau 
Ceramica-CSKA 
Moskva (m)

18:00	 (Í)		 Basketball: CSKA 
Moskva-Maccabi 
Elite (m)

18:45	 (Í)		 Sportcenter
18:55	 (Í)		 Fodbold: Liverpool-

Danmark, direkte

19:50	 (Í)		 Sportcenter
20:05	 (Í)		 Fodbold: Liverpool-

Danmark, direkte
20:55	 (Í)		 Sportcenter
21:00	 (Í)		 Fodbold: Sir Alex - 

Som skabt for United
22:00	 (Í)		 Total Rugby TV
22:30	 (Í)		 Golf: Nyt fra 

European Tour
23:00	 (Í)		 Golf: Nyt fra PGA 

Touren
23:30	 (Í)		 Golf: Stjernegolf 

2008
00:30	 (Í)		 Golf: Rudersdal Open

05:00	 (Br)		Tv-shop
06:00	 (B)		Melrose Place
07:00	 (Sr)		Et umage par
07:30	 (Sr)		Skadestuen
08:30	 (Sr)		Heksene fra Warren 

Manor
09:30	 (U)		Top Model 9
10:30	 (Sr)		Horton-sagaen
11:20	 (Sr)		Horton-sagaen
12:10	 (U)		Dr. Phil
13:05	 (U)		Dr. Phil
14:00	 (U)		Hell's Kitchen
15:00	 (U)		Projekt Catwalk
17:00	 (U)		Top Model 9
18:00	 (Sr)		Navy CIS
19:00	 (U)		Ekstrem 

hjemmeservice
20:00	 (U)		Hell's Kitchen
21:00	 (Sr)		The Riches
22:10	 (Sr)		Prison Break
23:10	 (Sr)		Women's Murder 

Club
00:10	 (Sr)		Vore værste år
00:35	 (Sr)		Vore værste år
01:00	 (Sr)		The Inside
01:45	 (Sr)		Interne affærer
02:30	 (Sr)		Interne affærer
03:15	 (Sr)		Interne affærer

04:10	 (Br)		Tv-shop
04:40	 (Sr)		Simpsons
05:05	 (Sr)		Simpsons
05:30	 (Sr)		Træneren
05:55	 (Sr)		Vore værste år
06:20	 (Sr)		Scrubs
06:45	 (Sr)		Med på moden
07:10	 (Br)		Tv-shop
09:10	 (Sr)		Forsvundet sporløst
10:10	 (Sr)		Skadestuen
11:10	 (Sr)		Navy CIS
12:10	 (Sr)		Med på moden
12:40	 (Sr)		Scrubs
13:10	 (Sr)		Two and a Half Men
13:40	 (Sr)		Heksene fra Warren 

Manor
14:35	 (Sr)		Navy CIS
15:35	 (Sr)		Prison Break
16:30	 (Sr)		Two and a Half Men
17:00	 (Sr)		Simpsons
17:30	 (Sr)		Simpsons
18:00	 (Sr)		Simpsons
18:30	 (Sr)		Simpsons
19:00	 (Sr)		Cold Case
20:00	 (F)		 The Librarian
21:55	 (U)		Penn & Teller: 

Bullshit!
23:30	 (Sr)		Cold Case
00:25	 (Sr)		Simpsons
00:55	 (Sr)		Simpsons
01:25	 (Sr)		Interne affærer
02:25	 (Sr)		Skadestuen
03:10	 (Sr)		Forsvundet sporløst
03:50	 (Sr)		Heksene fra Warren 

Manor

07.00  Upplestur, tónleikur 
v.m.

07.40  Dagsins orð eftir 
Svenning av lofti

07.45  Upplestur, tónleikur 
v.m.

09.00  Dagsskráin verður 
lisin

09.05  Bankabók Trúarinnar 
– eftir C. H. Spurgeon

09.10  Tónleikur
13.00  Dagsskráin verður 

lisin
13.05  Bankabók Trúarinnar 

– eftir C.H. Spurgeon
13.10  Bløð úr lívsins 

dagbók – frásagnir 
úr tí veruliga lívinum

  Effie Campbell 
leggur til rættis

13.30  Tónleikur
14.00  “Krásadeildin” 

- tónleikasending 
v/ Høgna Háberg 
Hansen

15.00  Tónleikur
16.00  Hin alternativa 

tónleikasendingin 
– Arni Zachariassen 
leggur til rættis (e)

17.00  Tónleikur
18.00  Dagsins orð eftir 

Svenning av Lofti
18.05  Tónleikur
20.55  Bankabók Trúarinnar 

– eftir C.H. Spurgeon
21.00  So ymisk og tó - 

Jenis av Rana leggur 
til rættis

22.55  Dagsins orð eftir 
Svenning av Lofti

23.00  “M.C. á ferð” 
– Skandinaviska 
Barnamissiónin 15 ár 
í Ukreina, 17. Partur

  M.C. Restorff 

leggur til rættis 
Endursending frá 
týsdegnum

00.00  Blandaður tónleikur 
o.a.

01.00  “Krásadeildin” 
- tónleikasending 
v/ Høgna Háberg 
Hansen (e)

02.00  Blandaður tónleikur 
o.a.

05.30  Tónleikasending v/ 
Steindór Hjaltalin og 
Tórbjørn Lágadal (e)

  Endursending frá 
mánakvøldinum

06.30  Bløð úr lívsins 
dagbók – frásagnir 
úr tí veruliga lívinum 
(e) Effie Campbell 
leggur til rættis

07.00  Blandaður tónleikur 
o.a.

18:00    Kolumbus 11:26 - 
ital. teknifilmur við 
fø. talu

18:35   Sunasa verð 7 - 
svensk teknirøð

19:00   Her er gott at vera 
- endursending frá 
01.01.08

19:35   Vill hjørtu 2:4 - norsk 
røð um sálarsjúk

20:00   The Royal 
sjúkrahúsið - bretsk 
røð (32)

20:50   Lygnarin Jakob 
(Jacob the Liar) - 
amr. skemtifilmur frá 
1999

22:50   TaiPei 101 (Stolz und 
Stahlbeton) - týsk. 
dok. frá 2005

23:35   Vatnskorpa (Surface) 
15:15 - amr. 
spenningsrøð

00:15   The Daily Show - 
amr. spei

 07.00  Tíðindi
 07.05  Morgunlestur Heri 

Tróndheim á Argjum 
lesur

 07.15  Morguntónleikur
 07.30  Tíðindi
 07.35  Summarmorgun 

Øssur Egholm er 
vertur.

 08.00  Tíðindi
 08.03  Summarmorgun
 09.00  Tíðindi
 09.03  Heimurin í dag (e) 

Árni Joensen leggur 
til rættis.

 09.35  Dagsins tónar
 09.50  Morgunlestur (e) 

Heri Tróndheim á 
Argjum lesur

 10.00  Tíðindi
 10.05  Fimleikaløtan 2
 10.10  Tit skriva vit spæla 

Hilmar Jan Hansen er 
vertur.

 11.00  Intermezzo (e) Ove 
Olsen leggur til 
rættis.

 12.00  Middagstónleikur
 12.20  Tíðindini
 12.40  Døgurðatónar
 13.00  Veðurtíðindi
 13.02  Tónatímin
 14.00  Summarjazzur (e) 

Edvard Nyholm 
Debess leggur til 
rættis

 15.00  Tíðindi
 15.03  Radius Elin í 

Stórustovu, Fróði 
Løksagarð, Finnur 
Jensen og Maria 
Ziskason skipa fyri.

 16.00  Tíðindi
 16.03  Radius
 17.00  Tíðindi
 17.05  Vráin Ása Wraae 

leggur til rættis
 17.55  Skrá og lýsingar
 18.00  Tíðindini
 18.30  Tilvera: Á barnaheimi 

í Katmandu 1 (2) 
Tilvera: Á barnaheimi 
í Katmandu 1 (2) 
Armgarð Arge leggur 
til rættis.

 19.00  Áðrenn Elvis (e) 
Meinhard Jensen 
leggur til rættis.

 20.00  Dagsetur Jónheðin 
Tróndheim er vertur.

 21.00  Tíðindi
 21.05  Dagsetur
 22.00  Tíðindi
 22.05  Náttarrásin Tónleikur 

uttan steðg alla 
náttina

Mikudagin kl. 19.00

»Hells Kitchen«
Reality úr køkinum. Ramsay, 
stjørnukokkurin, fer til uppgávuna 
sum tann eldsálin hann er. 
Men kunnu ungu luttakararnir í 
kokkakappingini liva upp til høga 
standardin hjá Ramsay? Nei, á 
ongan hátt – so, lagt er upp til 
gleps og stríð. 

»De store bjørne«
Í økinum kring Whistler skjýtir 
mann ikki bjarnir, men ræðir tær 
burtur við fýrverki og royki. Hetta 
er síðsti partur í røðini um bjarnir í 
ymiskum pørtum av heiminum. Og 
hendan fitta pandabjørnin er ein 
av høvuðsleikarunum. 

»Lygnarin Jakob«
Undir týsku hersetingini í Polen 
undir Seinna Heimsbardaga 
hoyrir jødin Jakob eina bannaða 
útvarpssending, sum boðar frá, 
at russisku hermenninir hava 
framgongd. Tá hann fortelur tað, 
hann hevur hoyrt í jødabýlinginum, 
fer vónin sum eitt fok í hvønn 
krók, og tí fer Jakob sjálvur at 
finna uppá fleiri góð tíðindi. Amr. 
skemtifilmur frá 1999.

»TaiPei 101« 
Tað er Asia, sum er á odda, tá 
um høghús ræður. Petronas 
tvíburatornini frá 1998 vóru til 
2004 heimsins hægstu við 452 
metrum, men so varð metið tikið 
í Taiwan av torninum Taipei 101. 
Tornið er 504 metrar til hæddar. 
(Stolz und Stahlbeton)  

Mikudagin kl. 19.30

Mikudagin kl. 20.50
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