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Framgongdin hjd Pdl Joensen stendur bara vid. Um vikuskiftio for hann upp um 900 Fina-stig d beedi 800 og 1500 metrum

Pal upp um 900 stig
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Sum fyrsti feroyski
svimjarin nakran

tid kom Pal Joensen
upp um 900 stig 4
Fina-styrkislistanum.
Hetta ta hann i einum
hogdi 45 sekund av
foroyska metinum

4 1.500 metra
frisvimjing

Jakup Mork
Jakup@sosialurin.fo

Pal Joensen gjordi veruliga
bart, ta svimjarar hja Sudur-
oyar Svimjifelag um viku-
skiftid toku lut i Danish
Open i Gladsaxe.

Bxdi a 800 og 1.500
metra teininum mest sum
skreeddi Pal burtur av for-
oysku metunum 4 langbana.
Ikki feerri enn 30 sekund
vordu skorin av metinum a

metrumkarvadivagbingurin
45 sekund av gamla meti-
num.

Og tad gav eisini urslit &
fina-styrkislistanum. Tad er
ikki long tid sidani, at Elspa
Morkere og Pal Joensen
sum fyrstu foroyingarnir
svumu seg upp um 800 stig
4 hesum listanum, men tann
marknadsteinin hevur Pal
nu flutt enn longur.

Lonu leygardagin kom

sunnudagin svam sin besta
800 metur, gjordist talan
um 936 stig 4 listanum.
Umframt at seta foroysk
met 4 teinunum, var talan
so ruddiliga eisini um
donsk juniormet. Vel at
merkja juniormet, id eru
sett av svimjarum, sum {
heyst skulu taka lut i OL.

SVIMJING

800 metrum, og 4 1500

metrunum, og

hann upp a 902 stig 4 1500
td hann

Sagt i 3. halvleiki

Ein partur av tridja halvleiki
4 Ras2 eru SMS-bod fra
lurtarunum. I tann mun at
tidin rekkur, verda hesi bod
lisin upp i sendingini. Og
bestu SMS’ini verda eisini
prentad i manadagsutgavuni
av Sosialinum.

»Ta id b36 ik megnar at vinna a

»Gott kempa b71.
Tit eru fantastiskir!«

»Dunkur og Eli :-) nej nej, han

»lnjector arena? Hvi gera ki
meira bygdasligt enn tad er? PS:
Rodrigo super, hald hann so
leingi titt kunna Djurhuus«

knalladi dunkin ut til askodarnir«

» Tummas rubeksen.og trondur

»Her er ein god ein: Ki eru
osigradir a Injector Arena! «

slqurson abslute ta farligsta alops

makkara parid i fol«

»Neutralur askodari: hatta var
fuletandi skomm at siggja B68 i

okkum her nordi, so veenti eq ik

Gundadali i dag...Luktar av 1.

at teir hava nakran mgquleika

Deild! Var ik imponeradur av HB

imoti brgndby:-)«

»Eli ma ik hava dunk vi hondina :-

heldur!«

»Teir 1 midverjuni hja b71, voru

)«

»@Il eru hjartalig veelkomim til
stordystin nsi-hb komandi
torskveld vid Igkin og vonandi
geva a tvey god lid okkum
askodarum eitt gott
fotboltsupplivilsiat fara vid i
summarferiu. «

bara soo godir.«

»Eli a landsliei sum vatnberari
B«

»Allan Tunga, B71, er fgroya
besti vinstri bakkur! Litli gullbrand

rular :)«

»Aheitan a EB/ST taki og blaki
stjgrnuhamin og taki
arbeidshandskarnar uppaaftur
og arbeidi sum eitt 1ié so koma_
stigini eisini.«
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