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Fyrivarni verdur tikid fyri villum

NISSAN PATROL 4.2 DIESEL
Us719
Arg 1989, Km 245.000. Styttra
modellid. Hevur setur aftan,
skréasettur sum persénbilur. Er
nysynadur og i gédum standi.
Kr. 79.000.

216409

TOYOTA LANDCRUISER 3.0

TURBO DIESEL

WHY

Arg jun.2000, Km 22.500.

Prisuppskot kr. 238.000,-. .
210210

BMW 316l TIL S@LU

Arg 1997, Km 67.000, el-sdltak,

el-ratar,17"'sportfelgur+pikadekk

& felgum, svart el-ledursetur. Bod

undir kr.150.000,- ongan dhuga
221122

TOYOTA CARINA E NORDIC

GINZA 1.6

Arg mar.96, Km 41.500.

Eykautgerd: Spoilara, soltak og

sportfelgur. Synadur okt.2000

Prisuppskot kr.115.000,-. .
315928

VW MULTIVAN
Arg jul.95, Km 165.000. Kann
broytast til campingvogn, er
skrasettur sum personbilur, hevur
sentrallas, soltak o.a..
Kr. 185.000.

212767

TOYOTA HIACE 2.4
TURBODIESEL 4WD
Arg juni 00, Km 15.000. i sera
g6dum standi, bilurin er mvg-
skrésettur Kr. 208.000.
213323-313363-321304
L |

MITSUBISHI COLT 1,3 GLX
Arg nov. 95, Km 110.000. gréur, i
sera godum standi, hevur
alufelgur, servostyring og
sentrallas, felgur vid kavadekkum
fylgja vid.

Kr. 85.000.

223770

Hus til sglu

Um hoéskandi bod feest, verda sethdsini i Barku-
gotu 4 seld.

Ahugad kunnu ringja &

TIf. 315371 ella 257478

Era)

)

LAGMANSSKRIVSTOVAN

Havudsuppgévur
Hegvudsuppgavurnar hja fulltrGanum verda
hesar:

Tidaravmarkad
starv sum fulltruai

A Nyskipanardeild Lggmansskrivstovunnar, er
eitt tidaravmarkad starv sum fulltrui leyst at seta
frd 1. september 2001 ella skjotast til ber.
Starvstidin er veentandi Gti 31.12. 2001. Talan er
um avloysarastarv.

Almennur starvsfolkapolitikkur
- strategi og umsjén
Dygdarmenning og dygdaraetlan
Bygnadur og fyrisitingarmal

Heimasida

utbagving

Umsoknir
Umséknir vid prégvum, cv o.g. skulu vera
Lggmansskrivstovuni, Postram 64, 110 Torshavn,
{ hendi i seinasta lagi manadagin 13. august
2001.

Faklig farleikakragv
Sett verdur sum krav, at umsgkjarar hava
fra  heaegri
samfelagsfradi, fyrisitingarfrgdi ella liknandi, ella
hava vidkomandi atbugving og royndir.

Lan-og setanartreytir
Starvid verdur sett sambeert sattméla millum
Figgjarmalastyrid og viokomandi yrkisfelag.

leerustovni

Harumframt eru adrar fyrisitingaruppgavur, sum
verda lagdar til deildina at rgkja.

innan

Personlig farleikakrgv og royndir

Umsgkjarar skulu hava géd samstarvsevni, vera
&hitnir, midvisir og duga at arbeida sjalvstgougt.
Tad er ein fyrimunur, at umsgkjarar hava
arbeidsroyndir fra almenna og/ella privata
arbeidsmarknadinum og hava innlit i almennu
fyrisitingina.

Umsgkjarar eru veelkomnir at venda ser il
Barbaru a Tjaldraflgtti, deildarstjora, tIf: 35 10 10,
at fda neerri upplysingar um starvid.

Lggmansskrivstovan er fyrisiting hja
varalggmanni. Legmansskrivstovan er skipad i triggjar deildir
og tveer teenastueindir og hevur i hgvudsheitum tvarvegis og
samskipandi

uppgavur, eitt na

legmanni  og

landsstyrisfundir,

uttanlandsmal, umbodan, starvsfélkapolitikk, fyrisiting,
nyskipan og sjalvstyrismal.

Faroya

Psoriasisfelag

Vit vilja hervid boda fra, at komandi vidgerdar-
tarur fyri psoriasis verdur & Blaa L6nid i islandi 7.
sept. og heim aftur 4 vikur seinni.

Tey, 10 hava tgrv & vidgerd, fara til egnan
kommunulaekna, laeeknin fyllir umséknarbladid Gt
og sendir tad til hudleeknan.

Umsoékn skal latast inn seinast 10. august 2001.
Eru ivamal hesum vidvikjandi, eru tit veelkomin at

ringja 424179.

Vinarliga

Faroya Psoriasisfelag

Summarfri

Vegna summarfri verdur kommunuskrivstovan
stongd fra friggjadegi 27. juli.

Opid verdur aftur manadagin 20. august.

Vestmanna Kommuna

Frabodan um
borivirksemi

L™st verdur at boriskipio West Navion er

komin at bora -

f royskari havleid

Felagio Smedvig eigur boriskipid.

BP stendur fyri boringini

a. Navn - palli OOOO
b. KallibUkstavar OOO
¢. Boristadioa OOOOO

d. Dato/klokka boristad ..
e

. Serfr-bodan OOOO

f. Hj-lparskip OOOO
g. Knattst da akker OO
h. Arbeidid tekur OOO

West Navion

LIPI

60p 351 33p N

004b 401 91p V
23/07 - 0130

500 m trygdar ki
rundan um skipid
Faroe Connecter
Akker vera ikki n"tt
VEntandi 2 m-nadar

Samband fast vid hj-Ipar- og boriskipio - VHF r-s

‘ Uppsetan og skipan - 16
av barrum o _ _
grudley:; o e Uppl~sningar um fr-bodanir og -varingar
nda ngardaga L - - - A ..
z%'zs‘?solﬂﬂlvgtsrl"rg;x _ e f- t&taslte l;osrj1 -:I)’\ivigkzérgdl telefonskipanini 32 03 41, ella
rsveitsiur o .
Reseptionir - H-"“ Noa
og tilikt P . r' -'_,-' T A
i ’ “=%*  Hans d Lag Sp/f
E R -"" * Tif. 21 93 83
Sosiaturin 311820 g - hanslag@post.olivant.fo

Toyota Hi lux

Pick up 4X4, okt. 94, koyrt 115.000 km, til sglu um

hoéskandi bod faest.

TIf. 371563
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Ta heilivagur drepur

Amerika. Ongantid
aour hava leknarnir
skrivad so négvar
reseptir til vitjandi,
0g ongantid adur
hava skadarnir verid
S0 storir. Lesid um ein
storidnad, sum bjarg-
ar. Og drepur

Niclas Johannesen

Hv rt -r doyggja 100.000
amerikanarar av at taka
heiliv-g, sum IEknin skriv-
ar teimum v-ttan at keypa
og taka. Hetta visir ein
kanning, sum var gj rt I
1998 1 Toronto.

Hv r ors kin er, eru tad
mong bod upp -, alt eftir
hvar - vigv llinum ymsu
bodberararnir eru staddir.
Men n kur t | tala fyri seg.
0 Kanada er n"tslan av
resept-heiliv-gi vaksin_al-
mikid seinastu -rini. 0 -r
2000 vUru " tivid 291 milli-
Unir reseptir skrivadar til
IEknavitjandi og fylgjandi
umsetningurin var stlvliga
60 milliardir kr0nur. Hetta
er 1 gj gnumsnitt nlggju
sl g av resept heiliv-gi pr.
Ib gva | landinum. Fyri
tiggju -rum sidani var talid
nidri - seks. Eitt er greitt,
her eru nUgvir pengar at
tjena hj- fyrit kunum, sum
framleida Uteljandi sl gini
av heiliv-gi. Sostatt stendur
heiliv-gsidnadurin  fyri
skoti.

Obrukilig »visund«

Ein av atfinnarunum er
professarin Jim Wright,
sum arbeidir | Vancouver.
Hansara seinasta uppdagin
sn“r seg um eina sterka
plnutablett sum IEknar
givu resept upp - triggjar
millinir  ferdir 1 fj ro.
Wright vil vera vid, at ein
kanning vidvikjandi hesum
heiliv-gi, sum vard kunn-
gj rd I annars VEI 1"dda
blaénum Journal of the
American Medical Associ-
ation var alt annad enn full-
flggjad. Hann visir -, at tey
sum gj rdu kanningina
br” ktu bert seks m-nadir av
teirra  -rslangu Klinisku
roynd til tess at f-a heili-
v-gin at slggja meira
effektivur og minni vanda-
fullur "t enn hann | veru-
leikanum er. Slik reingjan
av visundaligari 2uppl™s-

ing” er gerandiskostur og
ein vandi fyri fUlkaheils-
una, visir kanadiski pro-
fessarin -. Hann metir, at
tad veréur lumpad og lirkad
1 Ulukkum-t, til tess at f-a
fllk at taka heiliv-g, sum
kann vera skadafullur -
ennt- drepandi.

avit yvirmeta fyrimunir-
nar av heiliv-gi, og vit hava
samstundis  eina  sera
manglandi vitan um avleid-
ingarnar. H vudsors kin
er, at heiliv-gsidnadurin
situr vid at kalla allari
maktini. Har er ongin javn-
v-g. Tad er so litid eftirlit,
at vit meia ella minni vera
“tsett fyri j st tl, sum tey
halda vera best.”

Betri tilpassar

Hugburdurin vid at taka
heiliv-g er broyttur almikid
seinastu -rini 1 Nordur-
amerika. Serliga er talan
um heiliv-g, id skal eitast at
hj-lpa fUIki at 2kenna seg
betur til passar”.

Fyri 26 -rum sldani
-varadi samfelags-kritikar-
in Ivan lllich T bUkini
Nemesis ImUti ‘vaksandi
br ki av heiliv-gi | tl rlka
vesturheiminum. 0 dag
hevdi sj-Ivt lllich helst
verid ovfarin av, hvussu
dj pt sivilisatiUnin hevur
kavad nidur | tann doyv-
andi, kemiska hylin. Fr-
-runum 1994 til 1999 vUru

leid 40 n“ggj sl g av

heiliv-gi settar
keypshillarnar - hv rjum
-ri | Kanada.

Kanningar visa eisini, at
kostnadurin leggur ikki lok

- keypshugin. 0 mai m-nadi
I -r var kanning I"gd fram,
i0 stadfesti, at seinastu
fimtan -rini er peninga-
n"tslan til resept-heiliv-g
fimmfaldad. Onki annad
“kid innan heilsuverkio
hevur havt sllkan v kstur.
Professarin James McCor-
mack, id hevur verid vid til
at gj rt kanningina, visir -
at ors kin til stOra v “kst-
urin er ikki, at prisirnir eru
hEkkadir almikid. Hinveg-
in, sigur professarin, at
heiliv-gsidnadurin vio
ymsum strategium tryggjar
sEr, at fUlk eru farin at taka
meira heiliv-g.

Medan Wright professari
hevur moralska peikifing-
urin - lofti mUtvegis fyri-
t kunum, sum fara so IEtt
um hagt | og kanningar til
tess at f-a teirra produkt at
slggja so gott "t sum gj r-
ligt, so er McCormack
professari av adrari -skod-

an. @eg haldi ikki, vit skulu
m-la med|5|nldna6|n sum
nakad Unt. Tey gera eitt
flott arbeidid innan markn-
adarf ringOUm tey ikki
vUru her, so h™vdu vit havt

“giliga litid “rval av heili-
V-gi, so - ein h-tt eru tey
gud. Senda tey "t misleid-
andi uppl”singar? Sj-lvs-
agt. Tad er partur av teirra
arbeioi.”

Er smedni ein sjuka?

Heilig-vur er handil. Og
her framskygni lykilin. Ein

talsmadur fyri medisin-
fyrit | kurnarl Kanada, Anie
Perrault, visir -, at ~tbodid

- heiliv-gi er s0 stOrur, tl
Idna6ur|n -haldandi kemur
fram vid n"ggjum loysnum,
sum hj-Ipa fUlki at liva eitt
betri og longri liv. Haraftrat
skal leggjast, at fel gini
finna ikki bara n”ggja
loysnir. Tey finna eisini
fram til n"ggjar sUttir. Eitt
tad n"ggjasta skotid
himmalinum er tad, sum
fyrr rEtt og sIEtt bleiv kall-
aasmEdnl N er tad nakad
nlgv meira -lvarsligt enn
sum so.

FUIK, sum @rodna, sveitt-
a, ristast ella uppliva hjarta-
bankan, t- tey eru I n-nd av
fUlki, sum tey halda m gu-
Ilga fara at finnast at teim-
um”, ja tey lida allarhelst
undir tI, sum 1 eini 1”sing
verdur rUpt @sosialt bang-
ilsi”. Her er ein sj ka. Og
her er ein loysn: Heiliv-g-
urin Paxil.

At hava _lltla bl dru
verdur eisini | dag mett sum
eitt sj” kueyokenni. j ensk-
um eitur tad nakad so fint
sum 2overactive bladder
syndrome”. T~ ert raktur,
um toilettid kallar meira
enn sjey ferdir um dagin.
Fyri slika pl-gu finst Detrol
- eitt evni, sum -durnevndi
Wright, professari, kallar
an”tiligt”, og sum ein
annar kannlngarbUIkur sig-
ur gera ongan stUrvegis
mun”.

Og so er tad n“ggi heili-
v-gurin Sarafem, sum er
Etladur kvinnum -drenn

betur

pre-menstratiUn -
kent hesar @intensu hug-
lagsbroytingarnar og lik-
amligu symptomini -drenn

menstratiUn”, sum tikid
verdur til ordana | eini 1”7s-
ing. T Kkennir helst
Sarafem undir eini ~érum
navni: Prozac.

3Tad er ilt at fylgja vio tl
tali av sUttum og sj” kum,
sum vit uppfinna, sigur ein
heilsubr” kara konsulentur,
sum arbeidir 1 Edmonton.
T" -nar ikki, at t* ert
sj k/ur fyrr enn t° opnar
eitt blad ella tendrar fyri
sjUnvarpinum.”

Tad stutta av tl langa
halda b-&ir professararnir
McCormack og Wrigth
vera, at kor av ymsum slag
vera bl-st upp til at vera
sj kur. Og vid at vidgera
hesar @sj” kur” verdur heil-
san sett | v-ga vid n"tslu av
Uneyéugum heiliv-gi.

T- eitt Uheft felag fUr at
kanna Evista, sum er eitt
evni, id vanliga verdur
br kt mUtvegis knotu- og
v ddasj” ku, kom felagié til
ta niéurst_éu at vandin fyri
eftirvirkningi - m guligar
vandamiklar blUsamlingar -
var lika stOrur sum fyri-
munurin vid at taka Evista.

Sak méti Novo
Nordisk

Vandin fyri eftirvirkning-
um er prisurin, vit rinda
fyri at taka heiliv-g, og ofta
er hetta tad rEtta at gera.
Men ikki altld. Nordur-

lendska fyrit kan Novo
Nordisk hevur fingid sakar-
m-l at dragast vid fr-
einum  diabetikara r
Vancouver - Colleen Suller
- sum fra ferdirnar er farin
| koma av at taka genetiskt
framleitt insulin fr- Novo
Nordisk. Saman vid 150
~drum diabetikarum verdur
n" sak I gd mUti Novo
Nordisk og einari adrari
insulin fyrit ku Eli Lilly.

Tad gj rdist eisini ein
stlr g la | Kanada, t- ein 15

-ra gomul genta doyadi eftir

at hava tikid heiliv-gin,
sum lEknin hevdi skrivad
"t til hana. Tablettin var
mUti hjartabruna og kall-
adist Prepulsid ( eisini
Cisapride) og er sldani bliv-
in flutt av s luhillunum.

Wright, professari, sigur
seg ikki vera mUti ~llum
resept-heiliv-gi, men hann
leggur dent -, at tad er t70-
andi at havajavnv -g I. Um
tl llv veruliga er hUtt, so er
rEtt at taka heiliv-g, sum
m guliga kann bjarga tin-
um llvi. Men _hjartabruni er
ikki IIvshEttlsllgt og
adeydi er ikki ein eftir-
virkningur, sum kann gUs-
takast”, t- hjartabruni skal
V|6gerast

Av tl at tad er upp til tann
ginstaka at boda fr- um
Uynsktar virkningar fr-

-visum heiliv-gi, er tad U-

vist akkur-t, hvussu stUrt
talid er - fUIki, sum gerast
illa fyri ella beinleidis sj k
av at taka -visan heiliv-g.
Kortini er tad vist, at |
Kanada vUru tad fleiri enn
sjeyt”sund fr-bodanir um
Uynsktar efirvirkningar av
at taka resept-heiliv-g
farna -r. Hetta verdur mett
at vera bert ein brotpartur
av veruligan talinum.

Ein spurningur sum
mong seta SEr er, hv rjum
IEknarnir ganga eftir, t- teir
skriva "t heiliv-g av yms-
um slag. Ein IEknasamklp-
ari, Dr. Carl Wiebe, Visir -
at kanadiskir IEknar hyggja
eftir fakbl”dum, tidinda-
br vum, produkt innihalds-
yvirlitum og hvat heilsu-
myndugleikarnir siga.

2Ein onnur sterk kelda
eru s lufUlkini fr- ymsu
medisinfel gunum”, leggur
hann aftrat. @Tad finnast
gUa prlgv fyri, at medisin-

s lumenn, har teir eru mest
virknir hava -virkan -,
hvussu resept-- tskrlftlr hj-
IEknum siggja "t.”

Wiebe leggur eisini
aftrat, at so at siga |l eftir-
meting av medisinskari

“tbgving er undirskrivad
av medisinfyrit_ kum. HO-
ast hetta, so heldur Wiebe
kortini, at allar flestu IEkn-
ar gera eitt @relativt gott
arbeidi”, t- tad sn”r seg um
at " tskriva resept-heiliv-g.

Kelda:
The Georgia Straight



