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DAGSINS MEINING

Tjodarhatidin

Hoast danska stjornin noktar fyri, at vit eru ein
tjod, so ivast eingin feroyingur i, at i dag og i
morgin halda vit tjodarhatid okkara. Neyvan

nagkur onnur tj6d hatidarheldur tjodardagin so
merkisvert, sum vit fgroyingar gera tad.

Medan adrar tjodir halda ein grundldgardag ella
ein fraelsisdag, halda vit dagin til minnis um deyda
Olavs hin Heilaga. Hesa néttina vaktu nordbdgvar
— Olavs Vgka — men n eru tad bara faroyingar og
eitt slgd av nordmonnum sum hétidarhalda dlav-
sgku.

Olavsgkan sigur ti nakad um, at fgroyingar eru
siobundnir. Tad sigur okkum nakad um, at vit eru
ein menta tjod og dlavsgkan sigur okkum sanniliga
eisini nakad um samleika fgroyinga. Hesa hatid
eru vit gll fgroyingar, so tad stendur eftir. Ja,
mangur Utlendingur skilir tad ikki, at til hesa hatid
stevnir meiri enn annar hvar fgroyingur til havuds-
stadin, og kanska ein fjérdingur er i tjodarblina
okkara.

Men olavsgkan er sanniliga eisini nakad av eini
andsggn. Samstundis sum hon er nakad av ti mest
hétidarliga, vit kunnu hugsa okkum, so er hon
sannliga eisini ein veitsla vid slikum hattalagi, at
vit ofta hava hug at venda bakid. I so négv rennur
nidur um hja summum, men seinastu 6lavsgkurnar
benda kanska &, at fgroyingar eru vordnir meiri
“vaksnir” seinastu arini.

Tjéoarhatioiner tibetur ikki bara ein hatid vid ti
politiska og kirkjuliga. Hon er sanniliga ein ment-
annarstevna og itrdttarstevna, so tad rungar eftir i.
Og tad er alt hetta — kapprodur, matini, fotboltur,
tombola, setanin, skridgongan, gudstenastan og
lggtingssetanin — sum ger 6lavsgkuna til nakad
heilt serligt.

Men nogv — serliga foreldur — hava ampa, ti dlav-
sgkan kostar eisini. Krgvini eru stor, og felags-
skapir duva ju eisini uppa at faa pening til
felagsarbeidid. Tad er i finasta lagi, men tad skerst
ikki burtur, at sumt kenst i so handilsligt. So négv
sum mgguligt skal faast burturdr teimum neydars
bgrnum. A hesum gki &tti felagsskapr heldur lagt
dent &, at barnini og tey ungu fingu eina uppliving
burturdr.

Hoast alt — ein hatid, sum vit kunnu vera fegin um.
Goda olavsgku gll somul!
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Minnisveik?

Tormodur Stora,
lekni

Hoyrdi herfyri i Utvarp-
inum um hugtakid "minnis-
veik”, i sambandi vid, at
&tlanin var at byggja hus til
hesi i Havn og at felag
skuldi stovnast fyri minnis-
veik. Tad bleiv eisini (t-
greinad, at minnisveik var
tad sama sum "dement ella
senil dement” félk, og
ddurnevnda felag skal
arbeida fyri at bgta um
korini hja hesum. Alt gott
um tad ! Tad sum eg hefti
meg Vvid, var sjalvt ordid
“minnisveik”, sum eg ikKki
havi hoyrt adur i hesum
tydninginum og sum allar-
helst er nytt.

Haldi t6 ikki, at hetta
oroid & nakran hatt er
ngktandi at lysa tilstandin
“demens”. Tad er rett, at
minnio er ein tydandi part-
ur av demensi, og serliga
hetta at minnid viknar i
storan mun hji folki, sum
frammanundan véru pura
frisk. Sostatt hevdi ordid
”minnisviknad” verid nak-
ad betri, men heldur ikki
ngktandi.

Sjalvt oroid “demens”
kemur Ur latini, samansett
av de + mens. "Mens”
merkir sinnid, og “de”

merkir fra (burturi frd).
Danska beinleidis merk-
ingin er “afsindig” , sum i
fgroyskari merking er at
vera "grur” ella "vitleysur”.
| donsk-fgroysku ordabok-
ini verdur "dement” kalla’
"salarliga viknad”, sum i
grundini er reettuliga ngkt-
andi fyri tey tekin sum
demensur umfatar.

Tad er nevniliga ikki ndg
mikio, at ein hevur vanaligt
ella viknad minni, til at
geva sjukuavgerdina “de-
mens”. Flestu eldri félk
kunnu greida fra, at minni
teirra er viknad, men tey
eru ikki dement fyri tad.

Skal sjukuavgrdin de-
mensur takast, so er neyd-
ugt, at ein, umframt at vera
minnisviknadur, eisini hev-
ur onnur tekin um sélarliga
viknan. Tad kann snigva
seg um t.d. trupulleikar at
leera nakad nytt, umfatandi
trupulleikar vid sjalvum
hugsingarhattinum, mangl-
andi evni til at abstrahera,
talutrupulleikar, viknadi
evni til at skyna & og taka
s®r av sar sjalvum, og
eisini kensluligar broyting-
ar henda. Tad fer eisini
fram ein broyting i sjalvari
persénligheitini  (muruni),
sum ger at tann dementi i
atferd sini ikki er til at
kenna aftur. Jast hesi
seinast nevndu tekin eru

tey, sum hja teimum av-
vardandi kennast svarast og
sum gera at tann sjuki
tarvar serliga nogva hjalp.
Ti er heitid “minnisveik”
ikki serliga ngktandi, ti tad
bara lysir ein brotpart av
teimum trupulleikum, sum
eru. Hugtakid Gr oroa-
bokini "sélarliga viknad”
ella  “séalarviknad” ella
kanska ordid “sinnisvikn-
ad” eru avgjert meira lys-
andi, um vit skulu hava eitt
faroyskt ord fyri demens.

I sama vidfangi kann
kanska vera hoskandi at
visa &, at "demensur” sum
so ikki er ein sjuka, men
ngkur tekin um, at ein er
sjukur. Tad finnast fleiri
enn 100 sjukur, sum kunnu
gera at eitt folk verdur
dement. Summar av hesum
sjikum kann ein sum so
ikki gera nakad vid, men
hildid verdur, at um 10-15
% av teimum, sum hava
demenstekin, hava sjukur,
sum kunnu vidgerast so at
tey ikki longur eru dement.
Tad er ti, at tad er so
umradandi, at folk, sum
hava tekin til demens,
verda nerri kannadi. Tad er
eisini umrddandi at hava i
huga, at demensur ikki er
ein nattarligur partur av
teimum broytingum, sum
koma vid aldrinum. Ti er
eisini hugtakid “senil de-

ment” burturvid og eigur
ikki at verda brukt longur,
ti hetta sigur, at ein er
dementur av elli ("senium”
at latini merkir "elli”). Tad
er rett, at tey flestu de-
mentu eru gomul, men tey
flestu gomlu eru ikki de-
ment. Fleiri av sjukunum,
sum elva til demens, eru
serliga at finna hja eldri
folki, men ein kann gerast
dementur & ungum &rum
eisini. Tad var fyrr vanligt
(men skeivt) at uppfata
demens sum eitt nattarligt
ellistekin, og ti eru tad
framvegis alt ov mong, sum
hava demens tekin, sum
ongantid verda kannadi,
men bara faa at vita, at tad
hevur nakadi vid aldurin at
gera.

Tad er ti kerkomid, at
folk taka seg saman til at
bgta um korini hja teim
dementu og g@kja um
almannavitanina um de-
mens, men haldi vit skulu
nyta eitt meiri ngktandi ord
enn “minnisveik”, um vit
ikki skulu kalla tad de-
mens.
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Vandamikio at stoyta heitt i plast

Heilsufrgdiliga
starvstovan avarar
iméti at stoyta heita
saft ella annan heitan
lag i plasflaskur
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Tad er ikKki ragiligt at stoyta
nygjerda saft fra berunum,
td hevur heintad av berja-

runninum, i plasflaskur.

Heilsufrgdiliga Starvs-
stovan avarar i tidindaskrivi
imdti hesum, ti at vandi er
fyri, at vandamikil evni ar
plastinum, flaskan er gjard
av, koma (t i saftina.

— Sodavatnsflgskur ur
plasti eru ikki egnadar til
heita saft ella adrar heitar
drykkir. Ti eigur heit saft
og sultutoy at verda latin i
glasflgskur, bodar Heilsu-
frgdiliga Starvstovan fra.
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Ein heil sida i Sosialinum er 254 mm breid og 346 mm i haedd. Breiddin &
einum teigi er 39mm og ramid millum teigarnar er 4mm.
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