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Um ein mann, sum 25 ara gamal fyrstu ferd smakkadi
dropan, og sum gjerdist alkoholikari vio brestin og ér
seinni i eini vidgerd i Islandi leerdi at liva vid alkoholismuni
edrur og sum sidan tér i hernad méti alkoholismuni hja
tosundtals landsmonnum, snyr hendan segan seg um

Sidan Heilbrigdid Izt upp i desember
1986 hava 4000 fgroyingar verid {
vidgerd. Av hesum eru 1600 fyri vist
edrdir f dag. Ingi Mohr er sjalvt navnid
aftanfyri hendan stovn.

Vit skriva tidina knappliga sjeytjan
ar aftur 25 dagar eftir 6lavsaku.
Greinahgvundurin ferdadist ta & botni i
samfelagnum og vaknadi eftir drigvan
rds upp aftur & Heilbrigdid & Velbastad.
Her 14 hann saman vid ndgvum gdrum
alkoholikarum, sum spakuliga véru &
veg upp & turt eftir tjodarhatidina. Fret-
og sveittaroykurin hekk ramur { luftini
0g menn véru tigandi.

Einasta raddin, sum veruliga hoyrdist,
var klara rgddin & Inga Mohr, sum er
leidari & stovninum. Hann pratadi vid
teir ymisku sjdklingarnar, hevdi glimt {
eyganum, troystadi og uggadi, keladi
ikki fyri ngkrum, tosadi beinleidis,
kalladi ein spaka fyri ein spaka, fyrdi
onkra sjofla av, tosadi um Gud og
fanan, alt i einum.

Samradan gekk fyri seg i hugnaligum stovuni hja Inga Mohr vid Sundsvegin. Malningin aftan fyri seg, samanber Ingi Mohr vid sitt liv, sum
hevur verid ein boksikamur
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Og na eru vit frammi vid friggjadagin
4. juli i &r, tjodardag amerikumanna, og
vit hava sett 66 ara gamla Inga Mohr
stevnu i Rasuni i Havn til myndataku.
Hetta er reettuliga simbolskt, ti
sjiklingarnir, hann hevur havt vid
at gera seinastu mongu arini, hava
reettiliga teett og professionelt tilknyti
til Rasuna. Teir eru millum tey tiggju
prosentini av teimum, id drekka, sum
ikki tola rasdrekka og sum fralidur
menna alkoholismu, ein sjika, sum er
gins invaliderandi sum adrar herviligar
sjakur.

Ingi er broyttur seinastu 17 arini.
Tad eru vit gll. Hann er ein almennur
persénur, og tidindi i hevudsstadnum
seinastu manadarnir hava gingid um,
at Ingi er alvarsliga sjlkur, og hevur
fingid eitt slag av scelerosu, sum verdur
kallad ALS, — ein sera dgangandi sjika
vid véanaligum dtlitum.

— lligrunin er gjardur til skammar i
fyrstu atlggu. Eg havi jst verid nidri til

kanningar og démurin hja leeknunum er,
at ikki er talan um ALS. Vérharra er enn

einaferd komin maer til hjélpar. Fyrst
lekti hann meg fyri alkoholismu vid at
lzera meg at liva edriur ein dag i senn
fyri mongum &rum sidani, og nd hevur
hann aftur verid vid mina lid. Nogv er
bidid fyri maer seinastu manadirnar
og sjalvur havi eg verid négv i ban,
og tad hevur hjalpt, sigur Ingi Mohr,
sum er tydliga skelkadur av, at hann
hann hevur verid skerdur seinastu
manadirnar. Hann endurgevur Jeremia
og David og ferdabrgvini hja Paulusi
javnan teir fyrstu minuttirnar vit pata.
Hann tosar sakta og er eitt sindur linur.
Sjdkan, sum Ingi er sannfgrdur um, at
hann er graddur fyri, setir seg fyrst
munnin. Vgddarnir, sum styra tunguni
eru linari enn teir eiga at vera. Og
hetta er fullkomiliga { andsggn vid tann
ordafima Inga.

— Men eg havi eisini brikt so nogv
kjaft { livinum, at talan er helst um

yviranstrengisli, t er mudurin so linur.
Eg havi fingid at vita, at eg skal hvila

meg négv, og fyri fyrstu ferd 1 livinum

kann eg dovnast vid gédari samvitsku,
sigur Ingi Mohr.

— Eg eri munandi meira eydmjukur
i dag. Allar samkomur hava bidid fyri
maer, 0g eg eri eisini vordin salvadur.
Eg eri vordin munandi meira andaliga
sinnadur, nd hoéttafall hevur verid 4. Ta
setir ikki pris & eina brandstgd fyrr enn
eldur er i, sigur hann.

Ingi byr & tr@dni hja abba sinum vid
Sundsvegin. Her hevur hann bygt sidan
hann flutti nidan { 1974. Eitt his fyri og
annad eftir. Her er talan um ein heilan
byling. Seinasta hisid stendur i hdlvum
gekki. Hann hyggur eitt sindur harmur
at ti.

— Forbannad négv fyri. Byggimyndug-



