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Keflavik sepladi sigurin burtur

Keflavik speldi 4 Fylkisvelli i Reykjavik igjar. Simun Samuelsen var vid allan
dystin. Keflavik fekk eina rimmar byrjan. Longu i 1. minutti skoradi Gudmundur
Steinarsson fyri Keflavik. Eftir 35. minuttirs spael javnadi lan Jeffs fyri Fylkir,
men beint 4drenn stedgin legdi Gudmundur Steinarsson aftur Keflavik a odda. Ta
eitt 1itid korter var farid av 2. halvleiki okti Hordur Sveinsson til 3-1, og sigurin
var i eygsjon hja Keflavik. Men i 72. minutti fellir Brynjar @rn Gudmundsson
danan Allan Dyring { brotsteiginum hja Keflavik. Gudmundsson var utvistur, og
Kjartan Agust Breiddal setti brotssparkid i netid til 2-3. Fylkir tok nu yvir, og
stutt adrenn leiklok javnadi sami Kjartan Agust Breiddal til endaliga urslitid 3-3.
FH vann 5-2 a Akranesi, og merkir tad, at Keflavik misti oddasessin til FH. FH
hevur 28 stig, Keflavik hevur 27 stig, og Valur hevur 23 stig, oll fyri 13 dystir.

L
T 10T e
L TS T ..' F

-.-.
TOT 100 E10 110 P
LeT 2Elialg 1im 1

..-
b
PO o e

Pdl Joensen og Kdri ¢ Hovdanum vid Tasmajdan stadion i Beograd, har teir skulu kappast méti fremstu svimjarum i Evropa

Eftir fyrireikingar

i tveir dagar er tad
nu alvara fyri Pal
Joensen og Kara a
Hovdanum, sum
umboda Feroyar

i evropameistara-
kapping i svimjing
fyri juniorar.
Svimjarar og
venjarar teirra hava
gooar vonir til stéru
avbjédingarnar i
Beograd

SVIMIJING
Jon Brian Hvidtfeldt
Jjonbrian@sosialurin.fo

Svimjararnir eru til reidar,
og tad sama eru venjarar
teirra. Pal Joensen og Kari
4 Hovdanum bruktu mana-
dagin og tysdagin til at
venja seg vid hitan og
umstgdurnar  annars i
Tasmajdan svimjistadion i
Beograd, sum komandi
dagarnar verdur karmur um
sterstu avbjoding hja 650
av fremstu, ungu svimjarum
ur 40 londum i Evropa.

— Eg havi roynt at slappa
av og trappa nidur fra herdu
venjingini, og annars roynt
at venja meg vid solina, sig-
ur P4l Joensen, sum sidani

Danish Open fyrst i juli
hevur verid a venjingarlegu
i Alborg saman vid venjar-
anum, Jon Bjarnason.

Ungi svimjarin ur Vagi
letur vl at uttandura hyli-
num, og hann ottast ikki, at
hitin i Beograd, sum liggur

FAKTA

um 30 stig, verdur ein foro-
an, eitt nu 4 langa og slitandi
1500 metra teininum.

Eisini Kari 4 Hovdanum,
i0 er ryggsvimjari, er til
reidar:

— Eg havi brukt dagarnar
her nidri til at venja meg

Til EJM i Beograd svimur Pal Joensen 400 metur fri,
800 metur fri og 1500 metur fri. Kari a Hovdanum
svimur 50 m rygg, 100 m rygg og 200 m rygg.

Innleidandi kappingarnar eru klokkan 08-1100. Og
finalurnar eru klokkan 1600-1900, i badum fari
foroyska tid. Ras2, Sosialurin og Portalurin eru vid til
EJM i Beograd.Tidindi fra kappingini vera at fretta i
gllum midlum.

Taptu i fyrstu royndini

NM fyri U17 landslid er i Sveriki i hesum degum. Feroyar
speeldi fyrsta dystin 1 gjar, og teir noyddust at leggja rygg
til 3-0 6sigur imoti Skotlandi. I hélvleikinum var malleyst.
A heimasiouni hja Fotboltssambandinum er at lesa, at
foroysku dreingirnir stédu seg val. Teir smaddust ikki
burtur i framraettada spaelinum, og millum annad bjargadu
skotar & malstrikuni, td Andras Vagsheyg styrdi boltin moti
malinum. Skotland var vel meira 4 boltinum, og toku av
meguleikanum, ta hesir komu. Malini vérdu skotin i 53.,

62. og 78. minutti.

vid hylin og at svimja undir
opnum himli, umframt
venja meg vid sterku so6lina
og nogva hitan. Eg var eitt
sindur tungur manadagin,
men tad er komid uppa
plass nu, sigur Kari a Hevd-
anum.

Vinnaramentalitetur

Jon Bjarnason er venjari i
Sudurroyar Svimjifelag og
Petur Hedin 4 Flotti i
Fuglafjardar ~ Svimjifelag,
har avikavist Pal Joensen
og Kari 4 Hevdanum venja
til dagligt. Badir eru vid i
Beograd, og ti ber til at siga,
at ungu svimjararnir hava
hver sin landslidsvenjara
vid ser til serbiska hevuds-
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Mynd: Jon Bjarnason

stadin. Felags fyri venjarar-
nar er, at teir seta greidar
malsetningar og heg krov
til sinar svimjarar.

— Pal hevur vist godar
taktir hesar sidstu dagarnar,
og hann er heldur betur fyri
enn til danmarksmeistaraka
ppingina fyrst i juli, har tad
ju gekk sera veel hja honum.
So vit hava goédar vonir,
sigur Jon Bjarnason.

— Kari hevur svomid
négv, badi manadagin og
tysdagin. Hann hevur vant
seg vid0 umstgdurnar og vit
eru vid at vera har. Sjalvur
meti eg, at hann hevur ikki
verid betri fyri enn hann er
na, sigur Petur Hedin a
Flatti.

Sjalvsalitio er gott, og



