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Kidri d Hovdanum hverki
kundi vera ella var nogdur
vid urslit sitt i gjdr, har hann
misti eitt ella tvey sekund av
orsaka av 6happi i hylinum

Foroyskir dskodarar og flogg
eru at siggja kring Tasmajdan
svimjihylin i Beograd

Ta Pal skrivaoi segu a Tasmaj

Tey sannfordu fingu
ratt, tey bjartskygdu
luft undir vénirnar,
og tey ivasomu
progvio. 17 ara
gamli Pél Joensen

er i heimsflokki.
Argumentio er eitt
skinandi, evropeiskt
gullheidursmerki,

i0 skapar undran,
respekt og afturlj6o
millum stoltar
svimjitj6dir og berg-
tikin viohaldsfélk

SVIMJING
Jon Brian Hvidtfeldt
Jjonbrian@sosialurin.fo

Slavna og kvalandi kveldar-
luftin 1 Beograd merkist
enn 4 pannuni, medan eg
bidi. Bodini fra landslids-
og personliga venjaranum
eru greid. Pal Joensen skal
hava hvild og skal i song
sum skjotast, og ti mugu vit
gera skjott av. T4 hann
bradliga trinur inn i kamarid
hja sinum venjara, skilji eg
a ollum bregdum, at Pal
longu var 4 veg i song.
Klokkan er try korter til
tiggju, hetta mikukveld i
serbiska hevudsstadnum.
Eg eri komin til Hotel
Continental, midskeidis i
bynum, fyri at hitta ein
evropameistara.
Pal Joensen er

FAKTA

Til EJM i Beograd
svimur Pal Joensen
400 metur fri, 800
metur fri og 1500
metur fri. Kari a
Hgvdanum svimur 50
m rygg, 100 m rygg
og 200 m rygg.
Innleidandi

ileetin

kappingarnar eru
klokkan 08-1100.Og
finalurnar eru

klokkan 1600-1900, i
badum fori foroyska
tid. Ras2, Sosialurin
og Portalurin eru vid
til EJM i Beograd.
Tidindi fra kappingini
vera at freetta i gllum
midlum.
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Pal Joensen tekur logvatak vid italska kappingarneytan, Alex Di Giorgio, eftir at vera komin fyrstur d mdl. Alex Di Giorgio er tiltikin sprintari d seinasta teininum,
men tad eydnadist Pdli at halda hann aftanfyri seg allar 400 metrarnar

hvita kimino og eitt stort
bros. Fyra timar eru gingnir
sidani hann leyp 4 bldman i
50 metra langa, uttandura
hylin & TaSmajdan svimji-
stadion, hvers stoltu tradi-
tionir rekka aftur til fyrstu
heimsmeistarakapping,
sum vard hildin her i 1973.
Triggjar minuttir, 51 sekund
og 44 hundradpartar av ein-
um sekundi seinni kom vag-
bingurin 4 mal — framman
fyriDiGiorgio,Mohammed,
Shaw, Pielowski, Moutsos
og hinar. Og t4 Tu alfagra
land mitt letu seinni jomadi
millum italienar, bretar,
fransmenn,  podlendingar,
grikkar og adrar, var vag-
bingurin kryndur vid gulli.

— Eg haldi ikki ordiliga,
at eg enn veit, hvat eg havi
gjort. Men tad er ein fantast-
isk kensla, sigur Pal Joensen
og lj6dar bxdi gladur og
litillatin 1 senn.

Timarnir sidani gullheid-
ursmerki eru farnir vid at
faa vidgerd fra fysiotera-
peutinum hja svenska lands-
lionum, vid eini doping-
roynd, vid lattari svimjing
fyri at faa kroppin i balansu
aftur, og vid hvild. Nu er
gullvinnarin 4 veg i song,
so hann verdur vl fyri til
at venja klokkan sjey i
morgin adrenn.

Umframt at vera gladur
og litillatin er Pal Joensen
eisini stoltur. Vid at gerast
evropameistari hevur hann
skrivad segu, umframt at
hann pr dags dato er heim-
sins skjotasti junior svimjari
4 400 metrum fri. Tidin hja
honum 1{ finaluni fyrr i
kveld, 3:51:44, er nevniliga
skjotari enn gulltidin i final-
uni { somu grein { HM {
Meksiko fyri gé6dum trim-
um vikum sidani.

- Eitt av minum malum

var at eg skuldi svimja skjot-
ari enn kappingarneytarnir
svumu til heimsmeistara-
kappingina herfyri. Eg vildi
progva, at hdast eg ikki var
vid i Meksiko, eri eg tann
besti, sigur Pal Joensen.

Dreymurin

Fleiri ferdir hevur Jon
Bjarnason hug at blanda
seg upp 1 samregduna. Hann
er vanur at styra sinum
svimjara vid bevistari og
hardari hond, men sjalv-
disiplinin og alitid er eisini
at finna i venjaranum, sum
hesa lotuna 4 kamar 549 av-
markar seg sjalvan ftil at
spla adru violin. | tvey ar
hava teir badir midvist
arbeitt moti hesi lotu, sum
bleiv fullgjord i bakandi
solskini, undran og virding
i serbiska hegvudsstadnum
fyrr 1 kveld.

- Tingini tykjast at fun-
gera nu. Og eg tori nu at
gevamersjalvumeittherda-
klapp fyri okkara arbeidi.
Tad voru folk, id hildu okk-
um vera svakar, ta vit fyri
tveimum  arum  sidani
segdu, at Pal &tladi at ger-
ast evropameistari 1 2008. I
dag hava vit progvad, at
stridid hevur verid tad vert
og at hart arbeidi lonar seg,
segdi Jon Bjarnason, medan
hann av kantinum a Tas-
majdan sa sin gullfugl fara
4 flog moti altjoda tindum.

Pal Joensen bergtok, fekk
folk at tagna av undran og
sannfordi fyrstu sjey longd-
irnar 1 50 metra hylinum.
Hann legdi seg 4 odda at
kalla beinanvegin, helt arg-
astu métstedumenninar
eina kropslongd fra ser fyri
sidan at gkja enn meira um
munin, adrenn teinurin var
halvsvomin. Men sidstu 50

metrarnar mundi alt farid
fyri skeytid. Alex Di Giorg-
io ur Italia, tiltikin sprintari
4 seinasta strekki, tok seg
teettari og teettari inn & Pal i
hverjum taki. Svimjientusi-
astar ottadust endurteku fra
Danish Open herfyri, har
Pal misti &4 stokkinum og
tapti til danskan OL-svimj-
ara a seinastu metrunum.
Men hesaferd helt.

— Eg homadi Giorgio.
Hann var eina kropslongd
aftanfyri, eftir at vit hevdu
vent fyri seinastu ferd. Men
hann gekk vid ediligari
ferd, og longu 25 metrar
seinni var hann undir lidini
4 mer. Eg royndi at seta
frekvensin so hegt sum
gjorligt, men kroppurin
vildi ikki reettuliga. So tad
var gott, at eg ikki hevdi
klipt neglirnar, ti kanska
gjordu teer munin, sigur Pal
Joensen brosandi.



