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Alvarin tekur to skjott
yvir, og ungi svimjarin vio-
gongur, at hann hesa lotuna,
1i0 um 1id vid Giorgio, bar
otta fyri at missa alt &
g6lvid. Eisini hann skeitti
ein tanka til Danish Open,
ta marginalarnir mutadu
iméti. Men sum nevnt —
hesaferd helt.

— Komin 4 mal hugsadi
eg ikki neyvt um, hvussu
litil munurin var. Eg stad-
festi bara, at eg fyrstur 4
mal, og tad var virkuliga
deiligt. Eg klaradi tad!

Pal Joensen smilist aftur,
og serigsiteturin og gledin
vid at vinna tykjast vera i
fullkomnari balansu. Ungi
evropameistarin  hevur i
kveld eisini svomid seg
igjegnum heilsanir, smsbod
og go6d ord vid a4 vegnum
fra sinum nermastu, vin-
folki og kenningum heima i
Foroyum. Eisini formadurin
i Svimjisambandinum ber
heilsan av sini summarferiu
i Fjareystri, hadani hann 4
internetinum hevur fylgt
gongdini hja gullfuglinum i
foroyskari svimjing:

- Evropeiska gullheidurs-
merkid hja Pal Joensen
hevur storan tydning, baoi
fyri foroyska svimjing og
foroyskan itrétt i sini heild,
sigur Palli Ziskason, sum
roknar vid at gullheidurs-

Pdl Joensen d
sigursskamlinum saman vio
Alex Di Giorgio tir Italia
(v.m.) og Xavier Mohammed
tir Stéra Bretlandi

Soleidis svimja teir:

Hdésdag seinnapart:
1500 m fri, finala

Friggjamorgun:

200 m rygg, innleidandi til halvfinalu

Friggjadag:

200 m rygg, megulig halvfinala

Leygarmorgun:

50 m rygg, innleidandi til halvfinalu

800 m fri,innleidandi

Leygardag:
Halvfinaluna i 50 m rygg

Finala i 200 m rygg
Finala i 800 m fri
Finala i 50 m rygg

merkid fer at lyfta foroyska
svimjing, sum t6 avgjert
hevur terv a betri umstedum
beinanvegin.

Palli Ziskasoner forsprak-
ari fyri hugsanini um, at
einstaklingaitrotturin - skal
styrkjast og radfestast haegri
enn liditrétturin. Eftir hans-
ara tykki er tad i einstak-
lingaitrotti, at vit feroyingar
kunnu gera ein verr. Kunnu
skriva segu, just sum i
kveld.

Disiplin

Klokkan nerkast tiggju a
kveldi i serbiska hevuds-
stadbnum, og  nyklakti
evropameistarin skal { song.
Skinandi gullheidursmerki
gevur einki wildcard til fri-
dagar, fest ella byturar.
Heldur ikki, héast eingin
kapping er a skranni fyrra-
partin 1 morgin, ti evnariki

vagbingurin vid gdédum
tilmeldingartidum  longu
hevur svomid seg i finaluna
i 1500 metrum fri seinna-
partin.

Pal Joensen er aftur
litillatin og stoltur i senn, ta
eg takki fyri samreduna.
Hann veit veel, hvi hann
skal i song nu, hoast ein
natarligur tanki fyri ein
tannaring tidliga 4 kveldi
eftir tidningarmesta sigur
nakrantid neyvan er svevn-
ur. Men tad er vel eisini
hetta, sum skilir elituna fra
ti elementera, vinnarar fra
luttakarum og Pal fra restini
av Evropa. Hetta, saman
vid einum vilja av stal, jarn-
hardari disiplin og pro-
fessionalismu fyri hvenn
millimetur. Pal Joensen
hvervur inn { sitt egna kam-
ar og letur aftur pallin til
sin mentor og venjara, Jon
Bjarnason.

— Tad véru f6lk, id hildu okkum vera svakar, td vit fyri tveimum drum sidani
sogdu, at Pdl eetladi at gerast evropameistari i 2008. Nii hava vit prégvad, at
stridid hevur verid tad vert og at hart arbeidi lonar seg, sigur J6n Bjarnason

Gullkrénan verdur
g60skumett av
evropameistaranum

— Eg var veel vi0 frd byrjan, men misti orienteringina og
rakti banatogio. Td reyk oll min fyrireiking og eg kom
ongantio fyri meg aftur, sigur Kdri d Hovdanum

Kari rakti baatogi6

Kari 4 Hovdanum
legdi bragliga ut i
innleidandi til 100
m rygg fyrrapartin
i gjar, men hélvan
veg utii50 metra
hylinum rakti hann
banatogid, og tad
oyoilegodi avrikid.
Kortini setti hann
nytt, feroyskt met.

SVIMJING
Jon Brian Hvidtfeldt
Jjonbrian@sosialurin.fo

Venjing undir opnum himni
i tveir dagar var kanska ov
litid. Orienteringin, i3 er so
altavgerandi fyri ein rygg-
svimjara, kiksadi i uttan-
dura, 50 metra hylinum.
Doémurin var nadileysur og
Kari 4 Hevdanum i roynd
og veru avskrivadur, hoast
hann striddist mannliga.
Ungi svimjarin ur Fugla-

fjardar Svimjifelag legdi
annars vel Ut og var fremst-
ur eftir startin. Men 25
metrar Uti var hann so
o6heppin at raka banatogid,
og tad avirkadi restina av
hansara avriki 1 kappingin.

- Eg var veel vid fra byrj-
an, men misti orienteringina
og rakti banatogid. T4 reyk
oll min fyrireiking og eg
kom ongantid fyri meg
aftur, sigur Kari 4 Hovda-
num, sum kom a mal sum
nummar fimm av atta i
ridlinum.

Ohappid hja honum kost-
adi millum eitt og tvey
sekund, umframt at gll
fyrireiking og allur taktikkur
for fyri skjeytio.

- Sjalvur meti eg, at eg
atti at svomid eini tvey
sekund skjotari, sigur Kari
4 Hovdanum, sum kom &
mal vid tidini 1:00:68.

Setti kortini met
Tidin rakk ikki til plass i

halvfinaluni seinnapartin i
gjar, ti endadi gjardagurin
hja Kéara tioliga. Men hodast
6happid vid banatognum
setti Kari 4 Hevdanum
kortini nytt feroyskt met.
Gamla, foroyska metid var
1:00:95, og tad metid atti
Kari sjalvur.

Kari 4 Hovdanum kiksadi
i fyrstu roynd. Men ungi
svimjarin hevur gédar vonir
til restina av evropameistar
akappingini, har hann
friggjadagin svimur 200 m
rygg og leygardagin 50 m
rygg.

- Tad voru goéo ting at
héma, hoéast eg skuldi havt
svomid teinin eini tvey
sekund skjotari. Men eg
havi framvegis gddar vonir
og eri vl fyri, sigur Kari 4
Hovdanum.



