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Meinigheitshúsið
Týskvøldið kl. 20.00:
Bíbliutími, Filippibrævið
4. kap.
Mikukvøldið kl. 20.00:
Húsmøti hjá Jákubinu og
Kim Hansson, Pætursgøta
10, Hoyvík.
Sunnukvøldið kl. 18.00:
Møti v/ Derhard Olsen.

Ebenezer
Mikukvøldið kl. 20.00:
Bønar- og uppbyggingar-
møti.
Fríggjakvøldið kl. 20.00:
Ungdómsmøti.
Heimasíðan:
www.ebenezer.fo

Filadelfia,
Landavegur 22
Fríggjakvøldið kl. 21.00:
Ungdómsmøti. 
Møtiskráin hjá Filadelfia
sæst á heimasíðu okkara:
www.filadelfia.fo
http://www.filadelfia.fo

Hvítusunnusamkoman
Yviri við Strond
Sunnudagin kl. 18: Evan-
geliskt møti.

Samkoman Immanuel
Møti mikukvøldið kl.
20.00.

Ørkin, Saltangará
Húsmøti verður týskvøldið
kl. 20.00 í Søldarfirði hjá
Maybritt & Trúgva Berg.
Verið hjartaliga vælkomin.

Siloa, Fuglafjørður
Bøn, bíbliulæra og hugna-
lig samvera verður í Siloa
mikukvøldið kl. 19.30.
Klæmint Eliasen talar.
Evni: Av einum huga (Áp.
1:1-14). Øll eru hjartaliga
vælkomin.

Saron, Vestmanna
Mikukvøldið kl. 21.00:
Útimøti á Torginum. Opið
hús í Saron eftir útimøtið.

Betel, Vágur
Ónsdagin kl. 20.00: Bønar-
og Uppbyggingarfundur.

Missiónshúsið
í Vági
Týskvøldið kl. 20.00:
Bønarmøti við Rómb. kap.
11. Øll eru hjartaliga væl-
komin.

Landsfelagið og
Eldradagurin
Eldradagurin verður í ár
hildin í Bygdarhúsinum í
Leirvík tann 4. august frá
kl. 9.00 til 18.00. 
Skrá verður send í øll
húsini í Eysturoynni. 
Men sjálvandi sleppa limir
og onnur úr øðrum bygd-
um eisini við, um tey tekna

seg nóg tíðliga – vegna
plásstrot.
Telefonirnar til tilmelding
eru: 441396 - 444191 -
444122 ella 443011.

Lymfødemfelagið
Box 2113, FO 165 Argir
Felagið hevur ikki fasta
skrivstovutíð. Samband
fæst við felagið á tlf.
448454, Fía í Túni, ella tlf.
313424, Arnhild Johanne-
sen.

Reyði Krossur Føroya
Sorgarlinjan svarar mána-
dag, mikudag og fríggja-
dag kl. 13-15.00 á tlf.
212380.

Tilhaldið
í Tórsgøtu 21
Frá 3. juli til 17. august er
Tilhaldið opið mánadag-
fríggjadag kl. 14.00-18.00.
Tað er altíð ein krókur í
Tilhaldinum - um tygum
ikki fáast við nakað ítriv.
Vit ynskja at øll skulu
kenna seg vælkomin.

AA-fundir í Havn
Reinsaríið, Tórsgøta 5:
Fundur verður í kvøld kl.
20–21.30.

Al-anon
fundur er hvørt týskvøld
og hóskvøld kl. 20 á
Vaskarínum í Tórsgøtu 5.

AA-fundur í Eysturoy
Á Toftum hvønn týsdag kl.
20 í húsinum norðanfyri
skúlan. Á Glyvrum hvønn
fríggjadag kl. 20 í Hvíta-
skúla. (gamla læraraíbúð-
in).

AA-fundir í Vágum
Í gamla skúla í Sandavági
hvørt hóskvøld og leygar-
kvøld kl. 19.00 (á loftin-
um, inngongd niðanfyri).

Føroya Heimavirkis-
felag
Postboks 1209 - 110 Tórs-
havn.
Teldupostur: fhf@craft.fo
Heimasíða: www.craft.fo
Felagið hevur ikki fasta
skrivstovutíð, men sam-
band við felagið fæst við
at ringja til formannin:
Nigro Hermansen tlf.
314304 / fartlf. 288304

Spælistovan í Meinig-
heitshúsinum í Havn
hevur summarfrí frá 28.6.
til 3.9.

LFÚ-skrivstovan
hevur opið týsdag og hós-
dag millum kl. 13 og 17. 
LFÚ-ráðgevingin hevur
opið týsdag og hósdag frá
kl. 16-18.

LISA
skrivstovan hjá Listafólka-
sambandi Føroya í Dj. í
Geilsgøtu 1 er opin mána-
dag kl. 14-18 og hósdag kl.
14-20. Teldupostur
lisa@lisa.fo – heimasíða
www.lisa.fo

Kvinnuhúsið
svarar alt samdøgrið  á tlf.
317200. Skrivstovan er op-
in frá kl. 10 til 17, og hós-
dagar til kl. 21. Ráðgev-
ingin er hóskvøld eftir
avtalu.

Amnesty Inter-
national, Føroya deild
Tinghúsvegur 18, 4. hædd
Skrivstovan er opin:
Mánadag, mikudag og
fríggjadag frá kl. 13–17.

Føroyskir fiskimenn
uttanlands
tlf. 21 04 95.
Felagið fyri føroyskar
fiskimenn í Canada, Svø-
ríki, Danmark, Íslandi og
Noregi. Limagjald 200 kr.
um árið. Postgiro 57894.
Fø. Sparikassi 442027-8.

MBF
Skrivstovan er opin allar
gerandisdagar millum kl.
9.00 og 16.00. Vit hava
stongt vegna summarfrí frá
5. juli til 15. august.
Tlf. 317373 · Fax 310813
e-mail:
mbf@post.olivant.fo

Giktafelag Føroya
Skrivstovan er stongd í
summarfrítíðini. Lýst
verður tá opið verður aftur.

Javni
Skrivstovan er stongd
vegna summarfrí. Ringjast
kann til ein av nevndar-
limunum.
Eirikur Dam, tlf. 422087
Jógvan Elias á Løgmans-
bø, tlf. 317686
Jarvin Feilberg Hansen, tlf.
320237
Malena Arnholdsdóttir, tlf.
441395
Diana í Puntabyrgi, tlf.
316510 – fax 310557
email:
punta@post.olivant.fo

Felagið Føroyar-Kuba
P. O. Box 2055, 165 Argir. 
Tlf./fax 312098
Teldupostur:
far_cuba@hotmail.com
Viðtala eftir avtalu.

Deyvafelag Føroya
Skrivstovan er opin mána-
dag til hósdag frá kl. 10.00
til kl. 15.00. Tlf. 31.7597,
fartlf. 22.2381, skrivitlf.
31.6929 fax 31.3609 og
teldupostadr. deaf@post.-
olivant.fo heimasíðan:
www.deaf.fo

Føroya
Astma/Allergifelag
MBF-húsið, Íslandsvegur
10c, Tlf./fax 311419

Cøliakifelag Føroya
Postadr.: MBF-húsið,
Íslandsvegur 10C. 
Felagið hevur ikki fasta
skrivstovutíð, men sam-
band við felagið fæst við
at ringja til onkran av
nevndarlimunum:
Annegreta tlf. 448664
Beinta tlf. 310574
Henning tlf. 314783.

Nýrafelagið
Postsmoga 1063
110 Tórshavn.
Felagið hevur ikki fasta
skrivstovutíð, men sam-
band fæst við felagið á 
e-mail:
thomsen1@post.olivant.fo
Tlf. 315928, Odny
Tlf. 315786, Karin Elisa
Tlf. 315673, Katrin

Føroya Felag Móti
Krabbameini
Ráðgevingarstovan er opin
mánadag til fríggjadag, við
telefontíð frá kl. 13-15.
Tlf. 31 79 59, 
telefax 31 57 27.
E-mail:
ffk@post.olivant.fo

Epileptikarafelag
Føroya
Postadr.: MBF-húsið, Ís-
landsvegur 10 C. Felagið
hevur ikki fasta skrivstovu-
tíð, men samband við fel-
agið fæst á tlf. 313978,
Randfríð Sørensen, ella tlf.
319793, Mari Johannesen.

Evangeliska Røddin,
Odense
Føroyska sendingin frá
Odense Radio hoyrist
hvønn mikudag kl. 16.40,
danska tíð, á FM 107,1
MHz.

Føroyahúsið í
Føroyska sendingin
»v/ Betesdabrunnin«
er at hoyra á FM 92,2
MHZ miðbýurin, FM
106,5 MHZ Aalborg suður,
og FM 107,4 Aalborg
norður, hvønn leygardag
kl. 10 og verður endursend
sunnukvøld kl. 20.30.

Før. gudstænasturnar
í Samuelskirkjuni
Thorsgade 65, 2200
København NV, eru hvønn
1. og 3. sunnudag í
mánaðinum kl. 14.
(Kirkjan er skamt frá Nør-
rebros Runddel). Presturin
er at hitta á tlf. 38796146.

Kristnastova
Birmavej 36, København S,
tlf. 32551809 fax.32586149
e-mail:

kristnastova@get2net.dk
Kristiligur fundur er hvørt
fríggjakvøld kl. 20. Møti
við breyðbróting er hvønn
sunnumorgun kl. 11.
Sunnudagsskúli er sam-
stundis. Bussarnir 5, 9, 12,
13, 37, 38 steðga
nærhendis.

Malta, Hirtshals
Sunnudag: Kl. 11: Breyð-
bróting. Kl. 18: Evangel-
iskur fundur. Mikukvøld
kl. 20: Bønar- og uppbygg-
ingarmøti. Øll eru hjarta-
liga vælkomin til hesi
møti. Eftir fundirnar bjóða
vit ein drekkamunn.

Føroyskt møti í Ålborg
Føroysk møti eru fyrsta
leygardag í hvørjum mán-
aði kl. 19 í hølunum hjá
Bethania kirkjuni á Dag
Hammerskjølds Gade 2.
Drekkamuður er aftaná, øll
eru hjartaliga vælkomin.
Tit vælkomin at ringja til
Annfinn Hjelm, tlf.
29725733.

Føroyskt barnamøti
Hvønn mánadag kl. 17 er
føroyskt barnamøti í »Fælles
Fælleshuset« á C. W. Obel
kollegium á Herningvej. Øll
eru hjartaliga vælkomin.

Føroyingafelagið í
Esbjerg
Danmarksgade 25,
6700 Esbjerg, 
tlf. 75132747

Opið hvørt mánakvøld kl.
19–22.00, har tú ert væl-
komin at lesa bløðini,
spæla kort og keypa tær
ein kaffimunn.

Føroyingafelagið í
Odense
hevur opið hvørt fríggja-
kvøld frá kl. 20. Tú finnur
okkum á Rugårdsvej 21
(kjallarin), 5000 Odense C.
Tlf.: 25395563
Teldupostur: ffo@post.gs
www.ffo.subnet.dk

Føroyingafelagið við
fjørðin
Jægerspris.
Vit hava ymisk tiltøk
nakrar ferðir um árið.
Kundi tú hugsað tær at vita
meira um felagið, ella
lokalt, so ring til
Fríði tlf. 47317438
Gudni tlf. 47387748

Ráðgevingin fyri
føroyingar í Danmark
Vesterbrogade 17A
1620 København V
Tlf. 33239980
Fax: 33239234
Teldupostur:
fo.raadgivning@get2net.dk
Hjálp og vegleiðing í sosi-
alum, persónligum og
lestrarligum spurningum.
Opið er: Mánadag, týsdag
og hósdag kl. 11.30-15.30,
mikudag kl. 14-18, fríggja-
dag stongt (donsk tíð).

TILTØK

Fríggjadagin 3. august kl. 16.00 giftast í Býráðs-
húsinum í Klaksvík, Vivi Heinesen og Árni Elttør,
bæði úr Klaksvík. Veitslan verður í Skálanum kl.
19.00 fyri innbodnum og vælkomst kl. 21.30.

Leygardagin 4. august kl. 16.00 giftast í Tvøroyrar
kirkju Súsanna Holm, Tvøroyri, og Magni Mohr,
Vágur. Veitsla verður fyri innbodnum í Gistingar-
húsinum í Øravík.

Leygardagin 11. august kl. 16.00 giftast Una
Hansen og Mourits S. Jacobsen í Klaksvík. Væl-
komst verður í Tekniska skúla kl. 19.00. Tey, ið vilja
gleða brúðarparið við at koma, verða biðin um at
siga frá á tlf. 456760 ella 455366 áðrenn 1. august.

Leygardagin 18. august kl. 16.00 giftast í
Christianskirkjuni í Klaksvík Heidi Olsen, Eiði, og
Jan Kjærbo, Klaksvík. Vælkomst verður í Skálan-
um í Klaksvík kl. 19.00. Tey, ið vilja gleða brúðar-
parið við at koma í brúdleyp, verða vinarliga biðin
um at siga frá áðrenn 5. august á tlf. 456903 ella
423202.

BRÚDLEYP

85 ÁR

Í dag, 31. juli, fyllir Andreas Olsen (Lýðar), Tvør-
oyri, 85 ár. Hann er staddur við Sílánna henda dagin.

BLÓÐBANKIN
Telefon 311397

www.sosialurin.fo

Lesið eisini Sosialin
á Internetinum

www.sosialurin.fo

Týsdagur 31. juli
13.00 Byrjan – Dagsskráin verður lisin
13.15 Okkara dagliga breyð
13.30 Lívgandi orð við Tórður Poulsen
14.00 Brot og bitar (e)
14.30 Tónleikur fyri børn
15.00 Leygarkvøld í Lindini: Missión v/

Høgni Johannsen verður endursent
17.00 Bønartænastan byrjar. Tlf. 321377

og tilber at senda fax nr. 321378 -
Vit spæla lovsong tann næsta tíman

17.55 Dagsins orð eftir Svenning av Lofti
18.00 Bønartænastan.Biðji verður

beinleiðis fyri bønarevninum.
19.00 Møti endursending frá

sunnudegnum.
20.00 Tónleikur fyri børn
20.30 Okkara dagliga breyð  (e)
21.00 Tónleikur
22.55 Dagslok - Dagsins orð eftir Svenning

av Lofti
23.00 Vit gevast

Týsdagur 31. juli 
09:45 Orðið - Bíbliulestur v/ Anju Hansen
10:00 Go’morin - Skráin, veðrið, aktuelt,

dagsins mál, prát við lurtarar og
tónleikur - Ó. J. Rólantsson er vertur.

12:00 Lýsingar & Kunngerðir
12:10 Lættur tónleikur
13:00 Ynskiløtan - Heilsur frá lurtarunum -

Laila Jacobsen er vertur - Send
heilsur via heimasíðuna ella á fax.
359990.

15:00 Rák - Dagsins rák. Aktuelt kjak og
tónleikur - Gunnar Hansen og
Georg Eystan Á eru vertir - Ring
359993.

17:00 Breytin (e) - Ferðslusendingin frá
fríggjadegnum

18:00 Lýsingar & Aktuelt
18:10 Lættur tónleikur
19:30 Hálvtímin - Andalig temasending -

Evni: Kærleiki, maður og kona, og
børn - Anja Hansen leggur til rættis  

20:00 Lættur tónleikur
21:15 Orðið (e) - Bíbliulestur v/ Anju

Hansen
21:30 Á Torginum - EvR Sending - Øssur

Andreasen leggur til rættis
23:00 Tónleikur

Mikudagur 1. august 
09:45 Orðið - Bíbliulestur v/ Anju Hansen
10:00 Go’morin - Skráin, veðrið, aktuelt,

dagsins mál, prát við lurtarar og
tónleikur - Ó. J. Rólantsson er vertur.

11:00 Hálvtímin (e) - Andalig temasending
- Evni: Kærleiki, maður og kona, og
børn - Anja Hansen leggur til rættis  

11:30 Tónleikur 
12:00 Lýsingar & Kunngerðir

Týsdagur 31. juli
18.15 Tíðindi fyri deyv
18.30 Noddy 6
18.40 Pedda Post 6
19.00 Scott 6:13 
19.25 Tá giraffurin megnar alt –

náttúrusending 
20.00 Dagur og Vika
20.20 Tað seinasta heimið – á ellis- og

røktarheimi
20.50 Skergarðslæknin 15:18 – svensk røð
21.50 Eystan fyri Paradís – amerikanskt

drama frá 1955 - Óhóskandi fyri
smábørn

23.40 Liðugt

11.03 Jóannes Bóndi (e) - Frásøgumynd,
sum Bjørgfinnur Nielsen og Súni
Selfoss leggja til rættis. Maria
Mikkelsen skrivaði.

11.30 Undir døgurða 
12.00 Veðurtíðindi 
12.03 Middagstónleikur 
12.15 Skráin og lýsingar 
12.20 Tíðindini 
12.40 Døgurðatónar 
13.00 Tónatímin 
14.00 Summarjazzur (e) - Edward Nyholm

Debes spælir tónleik.
15.00 Tíðindi 
15.03 Zenith - Helena Debes Højgaard,

Beinta Løwe Jacobsen og Høgni í
Jákupsstovu skipa fyri.

16.00 Tíðindi 
16.03 Zenith 
17.00 Tíðindi 
17.05 Tónasuð - Tónleikasending hjá

Rasmus Magnussen.
18.00 Barnaútvarpið 
18.25 Skráin og lýsingar 
18.50 Tónleikur 
19.00 Í grannalagnum - Árni Joensen

leggur til rættis 
19.30 Poppservice - Høgni Zachariasen

spælir nýggjan tónleik 
20.30 Sálmar og sangir - Ólavsøkumessan.

Seinna sending. Jónsvein Bech
leggur til rættis.

21.00 Fimleikaløtan - vika 3 (e) 
21.05 Dagsetur 
22.00 Tíðindi 

Mikudagur 1. august 
07.00 Tíðindi 
07.05 Morgunlestur 
07.35 Morguntónleikur 
07.35 Góðan morgun Føroyar - Bjørg

Brend og Kári Olsen leggja til rættis 
08.00 Tíðindi 
08.05 Góðan morgun Føroyar 
09.00 Tíðindi 
09.03 Í grannalagnum (e) - Árni Joensen

leggur til rættis.
09.05 Í grannalagnum (e) - Árni Joensen

leggur til rættis 
09.28 Dagsins tónar 
09.50 Morgunlestur (e) 
10.00 Tíðindi 
10.05 Fimleikaløtan - vika 3 
10.10 Kvøðuljómar til sjófólkið 
11.00 Tíðindi 
11.03 Undir døgurða 
12.00 Veðurtíðindi

Týsdagur 31. juli
05:00 Børne-hjørnet med Disney  
07:00 TV-shop  
08:00 Herkules - de unge år
08:25 Ricki Lake(G) 
09:15 Ricki Lake
10:10 Horton-sagaen(G) 
11:00 Horton-sagaen
11:50 Panter-tanter
12:20 Vild med dig
12:50 Melrose Place - classic
13:45 Interne affærer
14:40 Pæn pige - sej sild
15:10 Min kære familie
15:40 Baywatch
16:35 Ricki Lake
17:30 Sabrina - skolens heks
18:00 Susan - sød og single
18:30 Hvide Løgne
19:00 Pernilles Univers
20:00 Faktor 21 Film: Sagen om Amy

Fisher
21:55 Once & Again
22:50 Vore værste år
23:20 Simpsons
23:50 Ti tommelfingre
00:20 Monty Pythons flyvende cirkus
01:00 Ricki Lake (G)
01:50 Træneren
02:50 Vore værste år (G)
03:20 Monty Pythons flyvende cirkus(G) 
03:55 Sunset Beach
04:40 Godnat

Mikudagur 1. august
05:00 Børne-hjørnet med Disney  
07:00 TV-shop  
08:00 Herkules - de unge år
08:25 Ricki Lake (G)
09:15 Ricki Lake
10:10 Horton-sagaen(G) 
11:00 Horton-sagaen
11:50 Panter-tanter

Týsdagur 31. juli
0:00 The Lakes 
1:00 Tlz Secrets Of World War Ii

The Raf Versus The V2
2:00 Tlz Natural World: Grand Canyon

From Dinosaurs To Dams
3:00 Tlz: »Lifelines
3:30 Tlz: »Horses For Courses:An

Evolutionary Radia
3:55 Tlz: »Science Bites: Giant Science
4:00 Tlz: »Jets And Black Holes
4:25 Tlz: »Science Bites: Invisible Worlds
4:30 Tlz: »Plugging Into The Sun
4:55 Tlz: »Pause« 71
5:00 Tlz Trouble At The Top

Not The Nice Girl
5:40 Tlz Zig Zag: France The Alps
6:00 Tlz: »Susanne«3
6:20 Tlz: »German Globo – 5:Meine

Freunde
6:25 Tlz: »German Globo – 6:Sportarten
6:30 Tlz Look Ahead 
7:00 Superted 2
7:10 William’s Wish Wellingtons 
7:15 Playdays2
7:35 Smart On The Road: »Cardiff
7:50 Smart On The Road 3
8:00 Belfry Witches 
8:30 Celebrity Ready Steady Cook:

»Roger Black & Sally Gunnell
9:00 Style Challenge Caryn’s Top

Drawer Guests
9:25 Change That: »Bedford 1
9:55 Bargain Hunt 
10:25 Antiques Roadshow 0
11:10 Chimpanzee Diary 
11:40 Tlz: »The Lost World Of El Dorado –

The Lost World Of El Dorado
12:30 As The Crow Flies 
13:00 Celebrity Ready Steady Cook: »Kate

Winslet & Gray O’brien
13:30 Style Challenge Dance
14:00 Doctors 8
14:30 Classic Eastenders Ep 277
15:00 Change That: »Blackheath 4
15:30 Bargain Hunt 
16:00 Superted 2
16:10 William’s Wish Wellingtons 
16:15 Playdays2
16:35 Smart On The Road: »Cardiff
16:50 Smart On The Road 3
17:00 Belfry Witches 
17:30 Top Of The Pops Classic Cuts 1
18:00 Rick Stein’s Seafood Lovers’ Guide 
18:30 Doctors 9
19:00 Classic Eastenders Ep 278
19:30 Chimpanzee Diary 
20:00 To The Manor Born 
20:30 Vicar Of Dibley Celebrity Vicar
21:00 The Sculptress 
22:00 Smell Of Reeves & Mortimer 
22:30 Top Of The Pops Classic Cuts 1
23:00 The Minders 

Mikudagur 1. august
0:00 Life Support 
1:00 Tlz Reputations: Ajp Taylor

An Unusual Kind Of Star
2:00 Tlz: »Earth Story – The Roof Of The

World
3:00 Tlz: »Modelling In The Long Term
3:25 Tlz: »Pause« 74
3:30 Tlz: »Autism
3:55 Tlz: »Mind Bites«36)
4:00 Tlz: »Global Fantasy 2 - The

Irresistable Rise
4:30 Tlz: »Picturing The Genders
5:00 Tlz Trouble At The Top

Restoration Comedy
5:40 Tlz Zig Zag: France Maps And

Mapping
6:00 Tlz: »Susanne«4
6:20 Tlz: »German Globo – 7:Die Party
6:25 Tlz: »German Globo – 8:Die Ferien
6:30 Tlz Kids English Zone Me
7:00 Superted 3
7:10 William’s Wish Wellingtons 
7:15 Playdays3
7:35 Blue Peter 5
8:00 The Demon Headmaster 
8:25 Celebrity Ready Steady Cook: »Kate

Winslet & Gray O’brien
8:55 Style Challenge Dance
9:25 Change That: »Blackheath 4
9:50 Bargain Hunt 
10:20 Antiques Roadshow 1
11:05 Zoo Keepers 
11:35 Tlz: »In The Footsteps Of Alexander

The Great – Son Of God

Týsdagur 31. juli
0:00 BBC News
0:30 HARDtalk (r)
1:00 BBC News
1:30 Click Online (r)
2:00 BBC News
2:30 Correspondent (r)
3:00 BBC News
3:30 Asia Today (r)
3:45 World Business Report (r)
4:00 BBC News
4:30 HARDtalk (r)
5:00 BBC News
5:30 Holiday  (r)
6:00 BBC News
6:30 Correspondent (r)
7:00 BBC News
7:30 HARDtalk
8:00 BBC News
8:30 Future Fantastic (r)
9:00 BBC News
9:30 Earth Report (r)
10:00 BBC News
10:30 HARDtalk (r)
11:00 BBC News
11:30 Click Online (r)
12:00 BBC News
12:30 Earth Report (r)
13:00 BBC News
13:30 HARDtalk (r)
14:00 BBC News
14:15 World Business Report
14:30 Holiday  (r)
15:00 BBC News
15:30 Earth Report (r)
16:00 BBC News
16:30 Asia Today
17:00 BBC News
17:15 World Business Report
17:30 Future Fantastic (r)
18:00 BBC News
18:15 World Business Report
18:45 Sport Today
19:00 BBC News
19:30 HARDtalk (r)
20:00 BBC News
20:30 Talking Movies
21:00 BBC News
21:30 World Business Report
22:00 BBC News
22:30 Reporters (r)
23:00 BBC News
23:30 World Business Report (r)
23:45 Asia Today

Mikudagur 1. august
0:00 BBC News
0:30 HARDtalk (r)
1:00 BBC News
1:30 Future Fantastic (r)
2:00 BBC News
2:30 Earth Report (r)
3:00 BBC News
3:30 Asia Today (r)
3:45 World Business Report (r)
4:00 BBC News
4:30 HARDtalk (r)
5:00 BBC News
5:30 Talking Movies (r)
6:00 BBC News
6:30 Earth Report (r)
7:00 BBC News
7:30 HARDtalk
8:00 BBC News
8:30 Holiday  (r)
9:00 BBC News
9:30 Reporters (r)
10:00 BBC News
10:30 HARDtalk (r)
11:00 BBC News
11:30 Future Fantastic (r)
12:00 BBC News

Týsdagur 31. juli 
07.00 Tíðindi 
07.05 Morgunlestur 
07.15 Morguntónleikur 
07.30 Tíðindi 
07.35 Góðan morgun Føroyar - Bjørg

Brend og Kári Olsen skipa fyri.
08.00 Tíðindi 
08.05 Góðan morgun Føroyar 
09.00 Tíðindi 
09.03 Feðgar á ferð (e) - Marius

Johannesen lesur 10. part av
framhaldssøgu eftir Heðin Brú.

09.35 Dagsins tónar 
09.50 Morgunlestur (e) 
10.00 Tíðindi 
10.03 Fimleikaløtan - vika 3 
10.10 Tit skriva, vit spæla - Øssur Egholm

leggur til rættis.
11.00 Tíðindi

Týsdagur 31 juli
07:30 Judo
08:30 Swimming
09:30 Swimming
10:30 All Sports
11:00 Football
12:30 Beach Soccer
13:30 Football
15:00 Athletics
15:30 Athletics
17:00 Xtreme Sports
17:30 Trial
18:00 Athletics
18:30 Athletics
19:00 Motocross
20:00 Boxing (Live)
22:00 News
22:15 Motocross
23:15 Car Racing
00:15 News
00:30 Close

Mikudagur 1 august
07:30 Motocross
08:30 Adventure
09:30 Swimming
10:30 Judo
11:30 Mountain Bike
12:00 Trial
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Sig okkum frá
Hendir okkurt, sum
er �hugvert hj� ¿Ýrum at vita,
eru vit til reiÝar at bera t�Ýindini v�Ýari.

Sosialurin leggur seg eftir at bera
t�Ýindi �r ¿llum landinum.

Vit koyra runt � t� kenda, gr�a Toyota
bilinum viÝ eyÝkendu fr�merkjunum.

FerÝandi blaÝstj�rnin er dagliga �ti kring landiÝ.
Vit eru at hitta � telefon nr. 31 18 20.
Telefax nr. 31 47 20.

Edvard Joensen mannar � l¿tuni ferÝandi
blaÝstj�rnina. Hann er at hitta � telefon nr.
42 36 17 ella � fartelefon nr. 22 05 07.
Eisini ber til at senda teldupost til:

edvard@sosialurin.fo

ella post@sosialurin.fo
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Dr. Jacobsensgøta 18 • 100 Tórshavn • Tel./Fax 316610

Vit hava eisini korsilett
í  stórum støddum

Vit hava BH í 
støddum úr 65 til 110 
cm í ummáli, og frá 

AA til H skál.

Stóra bringu
ella lítla?

Ert tú ein av 
teimum 80%, ið 
ganga í skeivari 

BH-stødd?

Støkk so inn á 
gólvið hjá okkum 

og vit hjálpa tær at 
finna júst tína 

stødd.


