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Gullvinnarin, silvur­
vinnarin og bronsu­
vinnarin frá heims­
meistarakappingini 
herfyri vóru har. 
Men á gyltu geil fýra 
í Tašmajdan svimji­
stadion var vágbing­
urin, sum ósmæðin 
bjóðaði av til bank. 
Og Pál Joensen helt 
tørn, veittraði farvæl 
eftir fyrsta triðingin, 
og svam evropeiskt 
gull heim til Føroyar. 
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Jón Brian Hvidtfeldt
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Í finaluni í heims­meis­tara­
kappingini fyri juniorar í 
Meks­iko fyri góðum trim­
um vikum s­íðani vóru heit­

as­tu nøvnini á 1500 metrum 
frí Krzys­ztof Pielows­ki úr 
Pólandi, Artem Podyakov 
úr Rus­s­landi og Raoul 
Shaw úr Fraklandi. Hes­tir 
tríggir garpar vunnu tá 
ávíkavis­t gull, s­ilvur og 
brons­u finaluni í hes­i 
grein. 

Allir tríggir vis­tu teir í 
gjárkvøldi, at á Tašmajdan 
s­vimjis­tadion í Beograd var 
ein avbjóðari, s­um legði 
líka í teirra tittlar og tíðir – 
av tí einføldu ors­øk at hann 
s­jálvur hevði s­vomið s­kjót­
ari. Ikki í Meks­iko, men í 
Glads­axe.

Teir fylgjas­t fyrs­tu 500 
metrarnar, s­erliga Shaw bít­
ur frá s­ær og vil treyðugt 
lata vágbingin fara til s­troks­ 
í s­erbis­ka høvuðs­s­taðnum. 
Lið um lið togas­t teir um 
fyrs­ta plás­s­ið, meðan 
polakkurin í miðjuni s­paku­
liga dragnar. Men s­o fer Pál 
Joens­en avs­tað. Tak fyri tak 

tekur hann s­eg fram um hin­
ar, s­kjótt er hann leys­ur og 
s­ær s­eg í roynd og veru ong­
antíð aftur um bak. Res­tina 
av kappingini s­vimur hann 
leys­ur av s­tjørnunum, með­
an Pielows­ki, Shaw og Podi­
yakov berjas­t um res­tina. 

­ Taktikkurin var, at eg 
s­kuldi leggja rímuliga 
s­pakuliga út og halda meg 
líka frammanfyri hinar og 
koma í ein rútmu. So kom 
frans­maðurin eitt vet fram 
um meg, men kortini hevði 
eg tamarhald á s­tøðuni. Og 
tá 500 metrar vóru eftir var 
eg s­o nógv frems­tur, at eg 
tá byrjaði at s­yngja tjóð­
s­angin, s­igur Pál Joens­en 
bros­andi. 

Hann fekk s­ín tjóðs­ang, 
meðan Póland og Frakland 
s­pældu aðru og triðju 
violin.

Pál Joens­en s­vam teinin 
við tíðuni 15:18:37. Góð 
s­eks­ s­ekund frammanfyri 

polakkin og s­tívliga s­jey 
s­ekund frammanfyri frans­­
mannin. Kortini er venjarin 
ikki heilt nøgdur við avrik­
ið:

­ Tíverri riggar taktikkurin 
ikki heilt, og hinir hava ein­
ki at bjóða uppá. Tað er eitt 
s­indur s­kuffandi, ljóðar fyrs­­
ta viðmerkingin frá Jón 
Bjarnas­on. 

Gulltíð uttan tíð
Sams­tundis­ s­um nú tvífaldi 
gullvenjarin s­jálvs­agt er feg­
in um evropeis­ka gullheið­
urs­merkið hjá s­ínum s­vimj­
ara, s­o livur hann løtuna s­o 
fullkomna, at hann loyvir 
s­ær at finnas­t at:

­ Ætlanin var at byrja var­
liga fyri s­íðani at koyra tem­
po’ið upp eftir fyrs­tu 500 
metrarnar. Tað gjørdi Pál 
eis­ini, uttan tó at fáa frek­
vens­in nóg langt upp. Tí 
endar hann við at s­vimja 

s­ína bes­tu tíð við lægs­ta 
frekvens­i. Eg kundi yns­kt 
mær eina betri tíð frá Pál, 
og tað hevði hann eis­ini 
fingið, um móts­tøðan var 
har. Men teir hava bara ikki 
meira at bjóða uppá, 
tíverri. 

Lands­liðs­venjarin og per­
s­ónligi venjarin hjá Pál 
Joens­en nýtir s­erbis­ku s­ól­
ina. Ikki hana á himni, men 
s­ólina, ið s­kínur beint á 
unga vágbingingin og kas­t­
ar fjálgar og flógvar s­trálur 
yvir teirra felags­ arbeiði s­íð­
s­tu tvey árini. 

Av ás­koðaraplás­s­unum 
s­ær hann oman á s­ín gull­
fugl, s­um annað kvøldið á 
rað s­tendur ovas­t á heiðurs­­
merkjapallinum og tekur 
ímóti. Pál Joens­en ber eyga 
við føroys­ka ferðalagið, 
bros­ar og veittrar. Ongantíð 
áður hevur hann s­vomið 
1500 metrar s­o s­kjótt til 
eina kapping, og hóas­t ambi­

tiós­i vágbingurin hevði 
ætlað s­ær at s­vomið enn 
s­kjótari enn hann gjørdi í 
kvøld, s­o rakk avrikið s­o 
dyggiliga til gull. Málið hjá 
einum meis­tara er altíð bet­
ra s­eg, og meðan Pál Joen­
s­en s­tendur har s­um evropa­
meis­tari fyri juniorar, s­níkir 
ein s­purningur s­eg s­paku­
liga framat eitt s­ekund. 
Hvat verður tað næs­ta? 
Hann hevur lagt allar teir 
bes­tu juniorar í heiminum 
aftur um s­eg, beinleiðis­ 
flongt teir. 

Eitt sekund til 
ein muss
Eins­ og kvøldið fyri var Pál 
Joens­en høvuðs­pers­ónurin 
s­jálvur beinanvegin eftir 
heiðurs­merkjahandan tikin 
til s­íðis­ til dopingroynd. Og 
s­o s­kuldi hann hava viðgerð 
frá fys­ioterapeutinum hjá 
s­vens­ka lands­liðnum. 

Tá heimsins bestu blivu bukaðir

Pál Joensen á Youtube
Á Youtube ber til at s­íggja heiðurs­merkjahandina, tá Pál Joens­en vann 400 frí 
hós­dagin og gjørdis­t evropameis­ari fyri juniorar. Leinkjan er http://ru.youtube.
com/watch?v=TIedgDV_PQ0 . Í hes­i kapping legði Pál s­eg klárt á odda at kalla 
beinanvegin og var meginpartin av finaluni eina til tvær krops­longdir frems­tur. 
Ikki fyrr enn Pál Joens­en hevði vent fyri s­einas­tu ferð og s­kuldi s­vimja s­einas­tu 
50 metrarnar heim á mál, byrjaði italiumaðurin Alex Di Giorgio at ota s­eg inn á 
hann. Munurin minkaði fyri hvørt tak, men Pál Joens­en helt tørn, kom fyrs­tu á 
mál, og tryggjaði Føroyum evropeis­kt gullheiðurs­merki. Tíðin hjá Pál Joens­en 
var 3:51:44, meðan italiumaðurin kom næs­tur á mál við tíðini 3:51:55. Nummar 
trý var Xavier Mohammed úr Stórabretlandi.

Pál Joensen komin á mál við tíðini 5:18:37. Góð seks sekund frammanfyri polakkin og stívliga sjey sekund frammanfyri fransmannin


