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Pal Joensen a Youtube

A Youtube ber til at siggja heidursmerkjahandina, ta Pal Joensen vann 400 fri
hosdagin og gjerdist evropameisari fyri juniorar. Leinkjan er http://ru.youtube.
com/watch?v=TledgDV_PQO . I hesi kapping legdi Pal seg klart 4 odda at kalla
beinanvegin og var meginpartin av finaluni eina til tveer kropslongdir fremstur.
Ikki fyrr enn Pal Joensen hevoi vent fyri seinastu ferd og skuldi svimja seinastu
50 metrarnar heim 4 mal, byrjadi italiumadurin Alex Di Giorgio at ota seg inn &
hann. Munurin minkadi fyri hvert tak, men Pal Joensen helt torn, kom fyrstu &
mal, og tryggjadi Feroyum evropeiskt gullheidursmerki. Tidin hja Pal Joensen
var 3:51:44, medan italiumadurin kom nastur 4 mal vid tidini 3:51:55. Nummar
try var Xavier Mohammed ar Storabretlandi.

Ta heimsins bhestu blivu

Gullvinnarin, silvur-
vinnarin og bronsu-
vinnarin fra heims-
meistarakappingini
herfyri véru har.
Men a gyltu geil fyra
i TaSmajdan svimji-
stadion var vagbing-
urin, sum dsmadin
bj60adi av til bank.
Og Pal Joensen helt
torn, veittradi farvel
eftir fyrsta tridingin,
og svam evropeiskt
gull heim til Feroyar.
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I finaluni i heimsmeistara-
kappingini fyri juniorar i
Meksiko fyri géoum trim-
um vikum sidani véru heit-

Pdl Joensen komin d mdl vid tidini 5:18:37. G40 seks sekund frammanfyri polakkin og stivliga sjey sekund frammanfyri fransmannin

astu nevnini a 1500 metrum
fri Krzysztof Pielowski ur
Polandi, Artem Podyakov
ur Russlandi og Raoul
Shaw ur Fraklandi. Hestir
triggir garpar vunnu ta
avikavist gull, silvur og
bronsu finaluni 1 hesi
grein.

Allir triggir vistu teir i
gjarkveldi, at 4 TaSmajdan
svimjistadion i Beograd var
ein avbjodari, sum legdi
lika 1 teirra tittlar og tidir —
av ti einfoldu orsgk at hann
sjalvur hevoi svomid skjot-
ari. Ikki i Meksiko, men i
Gladsaxe.

Teir fylgjast fyrstu 500
metrarnar, serliga Shaw bit-
ur fra sar og vil treydugt
lata vagbingin fara til stroks
i serbiska hevudsstadnum.
Lid um lid togast teir um
fyrsta  plassid, medan
polakkurin { midjuni spaku-
liga dragnar. Men so fer Pal
Joensen avstad. Tak fyri tak

v Nas Qpel pariner

tekur hann seg fram um hin-
ar, skjott er hann leysur og
ser seg 1 roynd og veru ong-
antid aftur um bak. Restina
av kappingini svimur hann
leysur av stjernunum, meo-
an Pielowski, Shaw og Podi-
yakov berjast um restina.

- Taktikkurin var, at eg
skuldi leggja rimuliga
spakuliga 1t og halda meg
lika frammanfyri hinar og
koma i ein rutmu. So kom
fransmadurin eitt vet fram
um meg, men kortini hevdi
eg tamarhald 4 steduni. Og
ta 500 metrar voru eftir var
eg so nogv fremstur, at eg
ta byrjadi at syngja tjoo-
sangin, sigur Pal Joensen
brosandi.

Hann fekk sin tjodsang,
medan Poland og Frakland
speldu  adru og tridju
violin.

Pal Joensen svam teinin
vid tiduni 15:18:37. Go6d
seks sekund frammanfyri

polakkin og stivliga sjey
sekund frammanfyri frans-
mannin. Kortini er venjarin
ikki heilt negdur vid avrik-
10:

-Tiverririggartaktikkurin
ikki heilt, og hinir hava ein-
ki at bj6da uppa. Tad er eitt
sindur skuffandi, 1j6dar fyrs-
ta vidmerkingin fra Jon
Bjarnason.

Gulltio uttan tio

Samstundis sum nu tvifaldi
gullvenjarinsjalvsagter feg-
in um evropeiska gullheiod-
ursmerkid hja sinum svimj-
ara, so livur hann lgtuna so
fullkomna, at hann loyvir
ser at finnast at:

- AEtlanin var at byrja var-
liga fyri sidani at koyra tem-
po’id upp eftir fyrstu 500
metrarnar. Tad gjerdi Pal
eisini, uttan t6 at faa frek-
vensin ndg langt upp. Ti
endar hann vid at svimja

sina bestu tid vid laegsta
frekvensi. Eg kundi ynskt
meer eina betri tid fra Pal,
og tad hevdi hann eisini
fingid, um motstedan var
har. Men teir hava bara ikki
meira at bjoda uppa,
tiverri.

Landslidsvenjarin og per-
sonligi venjarin hja Pal
Joensen nytir serbisku sol-
ina. Ikki hana 4 himni, men
solina, 10 skinur beint &
unga vagbingingin og kast-
ar fjalgar og flogvar stralur
yvir teirra felags arbeidi sio-
stu tvey arini.

Av  askodaraplassunum
seer hann oman 4 sin gull-
fugl, sum annad kveldid &
rad stendur ovast & heidurs-
merkjapallinum og tekur
imoti. Pal Joensen ber eyga
vio feoroyska ferdalagio,
brosar og veittrar. Ongantid
adur hevur hann svomid
1500 metrar so skjott til
einakapping, oghdastambi-

Py

tiosi  vagbingurin  hevoi
®tlad s@r at svomid enn
skjotari enn hann gjordi i
kveld, so rakk avrikid so
dyggiliga til gull. Malid hja
einum meistara er altid bet-
ra seg, og medan Pal Joen-
sen stendur har sum evropa-
meistari fyri juniorar, snikir
ein spurningur seg spaku-
liga framat eitt sekund.
Hvat verdur tad nasta?
Hann hevur lagt allar teir
bestu juniorar i heiminum
aftur um seg, beinleidis
flongt teir.

Eitt sekund til

ein muss

Eins og kveldid fyri var Pal
Joensen hegvudspersonurin
sjalvur beinanvegin eftir
heidursmerkjahandan tikin
til sidis til dopingroynd. Og
so skuldi hann hava vidgerd
fra fysioterapeutinum hja
svenska landslidnum.




