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 Pro Dansing

Kickboxing

Aerobic / Step / Ballet

Spinning

...vit byrja aftur 25. agust!

Upplatingartíðir Tórshavn:

mánadag og mikudag      06:30 - 22:00
týsdag og hósdag             11:00 - 22:00
fríggjadag             06:30 - 21:00
leygardag og sunnudag   14:00 - 18:00

Upplatingartíðir Klaksvík:

mánadag, mikudag           11:00 - 21:00
og fríggjadag            
týsdag og hósdag              07:00 - 21:00
leygardag og sunnudag    14:00 - 18:00

Yndi Fitness | Yviri við Strond 21 | 100 Tórshavn               Yndi Fitness |Stangavegur 53 | 700 Klaksvík                       Tel. 31 13 11 | Faks 32 24 11 | E-mail yndi@yndi.fo

Dansiskeið verður hildi í Yndi í 
Havn við professionella dansi- 
læraranum Karsten Dam 
Frandsen. Skjótt vera hesi skeið 
eisini boðin út í Klaksvík, tá 
hølisviðurskiftini eru komin í 
rættlag.

Vinarglia

YNDIFITNESS

Fitness


