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Sangportalur a alnetinum

Nu hava feroyingar eisini fingid ein SANG-portal & alnetinum. Talan er
um heimasiduna http://sang.fo. SANG-portalurin skal vid tidini inni-
halda allan tann feroyska sang- og salmaskattin i breidastu merking -
umframt lggini, sum hesir sangir brika - baedi sum notar og 1j6ofilir.
Eisini er moguligt hja folki sjalvum at leggja tilfar inn 1 savnio, sum
hevur addressuna http://sang.fo

Sjukan hja teimum
avvardandi

A Dagtilhaldinum 4 Buda-
trodni ivast tey ikki i, at
nyggja tilbodid er just tad,
négv minnisveik og teirra
avvardandi i Nordoyggjum
leingid hava longst eftir.

- Tad er tyoiligt, at gest-
irnir gleda seg til at koma
her hvenn morgun. Vit faa
eisini javnan at vita fra
teirra avvardandi, hvussu
nogv laettari dagurin heima
er vordin, sidani tey byrjadu
at koma her, sigur Annika
Vagsheyg.

Hon minnir &, at tad ikki
er av tilvild, at minnissvik
ofta verdur kallad sjukan
hja teimum avvardandi.
Ofta tora tey avvardandi
illa at lata tann minnisveika
vera einsamallan heima, og
hava sum heild ampa av,
hvat tey kunnu finna uppa.

- Tad er eisini ein stor
sorg fyri tey avvardandi at
’missa’ makan ella foreldr-
ini uppa hendan matan, ti
tann minnisveiki broytist
ofta ndgv og kennir onkun-
ti0 ikki sini neermastu aftur.
Samstundis, sum tey av-
vardandi syrgja yvir missin,
verda tey ofta noydd at
ataka ser leiklutin sum
foreldur hja foreldrunum
ella makanum, og tad setir
narum omenniskjalig krov
til tey, sigur hon.

Storur torvur

Leidarin a Dagtilhaldinum
visir 4, at av ti at so fa tilbod
hava verid til minnisveik i

Feoroyum, halda folk oftast,
at ongin hjalp longur er at
faa, ta sjukan hevur rakt
familjuna.

- Tier tad eisini so 6meta-
liga svart hja teimum
avvardandi yvirhevur at
seta ord 4 sjukuna, um tey
harvid eisini mugu sleppa
vonini um at faa hjalp. Av ti
sama royna tey ofta heldur
bara at klara steduna sum
freegast heima, sigur Annika
Vagsheyg.

Men mark er er fyri,
hvussu langt orkan hja
teimum avvardandi rekkur.
Og 4 Dagtilhaldinum &
Budatredini hava tey hoyrt
ndgv av teimum avvardandi
greida fra, hvussu familjan
var um at hokna av ampa
og radaloysi.

- Vit vita, at tervurin a
einum tilbodi til heima-
bugvandi minnisveik er
storur, og at hann uttan iva
verdur vaksandi. Ein stérur
partur av teimum minnis-
veiku eru nevniliga so
mikid vel fyri likamliga, at
tey ikki hava bruk fyri at
fara 4 ellis- ella rektarheim.
Vid eitt sindur av avlasting
og professionellari umsorg-
an 1 dagtimunum, kunnu
tey saktans faa nogv god ar
afturat heima, sigur leidarin
4 dagtilhaldinum.

At tey minnisveiku kunnu
verda bugvandi heima
hjalpir eisini til, at tey
kunnu vardveita sin sam-
leika sum longst. Ti sum
Annika Vagsheyg sigur

- Tad er ju ikki tad sama
at vitja ommu a einum

Dagtilhaldid a Budatrgdni

Dagtilhaldid a Budatrgdni er setlad heimabugvandi minnis-
veikum i Nordoyggjum, sum hava fingid stadfest sjukuna.

A Dagtilhaldinum faa tey minnisveiku mgguleika at vera
saman vid gdrum, sum eru i somu stgdu, og gera ymiskt, id

hugur er til.

Mgaguleiki er at gera fimleik, mat, spaela onkur spgl, hondar-
beidi, lesa bladini, hvila og ymiskt annad.

Eisini ber til bara at koma og lurta, prata og vera saman vid
hinum uttan at taka lut i aktivitetunum.

Bordreitt verdur vid morgunmati, degurda og kaffi

A Dagtilhaldinum starvast try folk:

Annika Vagsheyg, leidari og sjukrargktarfredingur
Ingrid Heinesen, heilsuatstgdingur

Jutta Hansen, hondarbeidsleerarinna

Til ber at seta seg i samband vid Dagtilhaldid

4 Budatredni a telefon 22 30 08.

Opid er allar gerandisdagar fra 9 til 17

Tad er ju ikki
tad sama at vitja
ommu d einum
ellisheimi sum
heima i hennara
egna koki, har
hon gongur og
tekst vid tao, hon

plagar

Annika Vdgheyg, leidari
d Dagtilhaldinum d
Biidatrooni

ellisheimi sum heima i
hennara egna keki, har hon
hevur sin kenda leiklut og
tekst vid tad, hon plagar.

Ti leggja tey & Dag-
tilhaldinum eisini  stéran
dent 4, at lata tey minnis-
veiku takast vid slikt, sum
fellur teimum heimligt og
naturligt. Onkur hjalpir
kanska vid at baka bollar,
onkur annar setur seg at
lesa blgdini, medan summi
kanska fara ein tir oman a
keiina ella i byin at keypa
inn saman vid einum av
starvsfolkunum.

Einans lgtan telur

Hoast minnissvik ikki kann
lekjast, so kann retta
hjalpin gera tad munandi
leettari at liva vid sjukuni.
Ti sjalvt um minnid svikir,
ber veel til at faa ein
innihaldsrikan gerandisdag.
Tad verdur bara eitt annad
slag av innihaldi, stadfestir
Ingrid  Heinesen, sum
starvast sum heilsuatst@0-
ingur a dagtilhaldinum.

- Tad er ikki vist, at tey
sum koma her, minnast,
hvat vit gjerdu i gjar, ella
hverjar @tlaninar eru fyri i
morgin. Men tad ger onki,
ti her er tad bara lgtan, sum
telur. Eitt hugnaligt prat,
ein godur drekkamudur, ein
stuttlig sega, eitt smil — alt
er vid til at gera letuna
g00a, og meir krevja vit
ikki av teimum, sigur Ingrid
Heinesen.

Hon leggur afturat, at tad,
sum ofta plagar tey
minnisveiku  mest, er
kenslan av, at tankarnir eru
berur ruduleiki. Ti hevur
tad so Ometaliga nogv at
siga, at umhvervid kring

tey kennist trygt og
fridarligt, har eitt na larmur
og utvarpstol ikki ahaldandi
orogva.

- Um tey hava bruk fyri at
vera fyri seg sjalvan eina
lotu ella faa ser ein lar,
hava vit eitt raim vid goédum
hvilistélum til tad sama.
Her faer alt tad tio, tad skal
hava, og so vitt gjerligt lata
vit dagin fylgja teirra egnu
rutmun, sigur Ingrid Heine-
sen, men leggur afturat, at
onkrir fastir tattir eru
kortini.

Eitt nu er fimleikur &
skranni  hvenn fyrrapart,
eins og maltidirnar koma a
bordid til vanligar tidir. At
skipa dagin i avisan mun
hevur tydning, ti ein av
trupulleikunum hja minnis-
veikum er netupp, at natt og
dagur hava lyndi til at flota
saman, og tad skapar altid
mistrivnad i longdini.

Heil menniskju

Tad eru nl niggju manadir
sidani Dagtilhaldid &4 Buda-
tro0ni lat upp, og tey sum
koma her, eru mest at likna
vid husfolk. Starvsfolkini
eru komin at kenna teirra
livssegur og kunnu ti fylgja
vid, ta tey siga fra ti, sum
hendir i livinum hja teimum
heima. Eisini er plass altid
fyri, at teirra avvardandi
stokka inn a golvid til eitt
prat um, hvussu tad gongur.

- Sambandid vid tey
avvardandi hevur sera nogv
at siga, ti tad eru ju tey, sum
eru um tey minnisveiku, ta
dagurin her er av. Hoast tey
eru her hja okkum um
dagarnar, siggja vit tey ikki
sum sjuklingar sumso, men
sum heil menniskju, id vit
eru god vid. Og sum vit
gleda okkum til at siggja
aftur, ti sjalvt um minnid er
farid at bila, hava hesi
gomlu so otruliga nogv
at geva av — bara ti gevur
ter stundir til tey, sigur
Annika Vagsheyg, sum sar
fyri ser, at slik Dagtilhald
verda ein tydandi partur av
framtidar  eldrarekt i
Foroyum.

Alt bendir nevniliga &, at
slik tilbod um hjalp til
heimabugvandi minnisveik
eisini eru vid til at utseta
dagin, ta tad kanska verdur
neyOugt at fara a ellis- ella
rektarheim.

L

WL

GO0 rao, ta tu
ert saman vio
minnisveikum

Tosa vid tann minnisveika

* Tosa onganti® um men altid vid tann
minnisveika, ta hann ella hon er til stadar

* Halt eygnasamband, medan tit prata — bida
vid at byrja pratid, til tann minnisveiki hevur
fangad tini eygu

» Tosa seint, klart og tydiliga og gaa eftir, um
hoyritolid er tendrad

Ver tolin

* Set helst ikki beinleidis spurningar, sum
kunnu gera tann minnisveika otryggan, ti hann
ikki feer svarad alt fyri eitt.

* Leid heldur pratid inn & okkurt evni vid at
tit til demis hyggja at gomlum myndum saman.

* Ber yvir vid, at tann minnisveiki endurtekur
seg sjalvan — endurtekurnar hanga oftast saman
vid, at minnini daga fram i smaum brotum.

Ger dagbok

* Horvna tidarkenslan ger, at tann minnisveiki
ofta ikki minnist, um nakar hevur verid a vitjan.
Ger eina dagbok, har tit saman skriva eitt sindur
um, hvat er hent gjggnum dagin, og hver hevur
verid inni a gélvinum

Vis kaerleika

* Knipur tad at halda liv { pratinum, halt so
bara hondina hja ti minnisveika i tini eina lotu.
Tad kensluliga hevur storan tydning fyri tann
minnisveika, og ju meir keerleika og tryggleika
ta kanst geva, ju betri verdur samveran.

Skapa tryggleika

» Lat tann minnisveika hava eitt sindur av
pengum uppi 4 seer. Kenslan av ongar pengar at
hava skapar otryggleika.

* Farid ein tur saman, um tann minnisveiki
bradliga heldur seg vera noyddan at fara eitt
orindi i bankan, a posthusio ella likandi. Hoast
orindid er 6neydugt nu, er abyrgdarkenslan hja
ti minnisveika ikki horvin.

Far uppa ein géodan mata

* Sig fra i godari tid, ta t ert a veg avstad.
Endurtak tad nakrar ferdir og sig, ner ti kemur
aftur, so tit skiljast uppa ein gédan mata.

Kelda: “Nar dndsevnerne svigter”,
Komitéen for Sundhedsoplysning, 2007



