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Olja vid island

fslendingar hava gédar vonir um at finna olju undir havbotninum &
einari leid 1 landnyrding ur landi. Talan er um eitt oki, sum islendingar
kalla Drekaleidina, og seismiskar kanningar har hava givid gédar
abendingar um, at olja er har, skrivar Morgunbladid. Felagid Lindir
Resources hf., sum norska felagid Sagex eigur part av, ®tlar sar at faa
loyvi at leita eftir olju & Drekaleidini. Stjorin, Gunnlaugur Jonsson,
sigur vid Morgunbladid, at Sagex fer at sgkja um leitingarloyvi, ta
myndugleikarnir &tlandi fara at bjoda leitingarloyvi it um eitt 1itid ar.

Litil havisur

Nyggjar myndir, sum fylgisveinar hava tikid, visa, at tad hevur sjaldan
verid so litil havisur i Nordurishavinum sum nt { summar. Vanligt er, at
isurin minkar nakad ut i septembur manad, og amerikanskir serfredingar
siga, at verdur tad eisini so i ar, verdur isurin ta tann minsti, sidani
matingarnar byrjadu. Samnart myndunum er havisurin { Nordurishavinum
nu 5,2 millionir ferkilometrar. Tad minsta, sum menn vita um at siga, er
4,2 millionir ferkilometrar, og tad var i septembur i fjer.

Josie's Juice Bar latin upp

I dag klokkan t6lv
lat upp forvitnislig
barr i helunum
undir Yndi Fitness
Yviri vio Strond.
Tad eru eigararnir
av Yndi Fitness, Elsa
Maria Barentsen og
Jakup Jacobsen, i0
standa fyri nyggju
barrini, sum selur
heilsug60an mat og
drekka
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[ dag klokkan 12 lat »Josie’s
Juice Bar« upp Yviri vid
Strond, 1 helunum undir
Yndi Fitness. Tad eru Elsa
Maria Berentsen og Jakup
Jacobsen, sum eisini eiga
Yndi Fitness, sum hava
tikid stig til at lata hesa
nyggju og forvitnisligu
barrina upp.

Men tad verdur ikki ras-
drekka, tey koma at
skeinkja, hoast tad er tad,
flestu foroyingar leggja i
navnid »barr«. Istadin verd-
ur tad heilsugddur og soltin
matur og friskt og soltid
drekka.

Hugskotid hava tey baodi
fingid ur fleiri av granna-
londunum, og tey hava vid
hesum eisini fangad rakid,
10 er i londunum kring okk-
um vid at lata upp heilsu-
gboar kafeir. Iblasturin er
komin ur fleiri stodum, har
tey hava vitjad, og tey hava
so tikid eitt sindur av
hverjum, sett tad saman og
laga tad til feroysk vidur-
skifti, soleids at tey hava
gjort eitt egid konsept av
hesum rakinum.

Heilsugott og soltid
Inni i »Josie’s Juice Bar«
verdur gjorligt at keypa
okkurt til matna og okkurt
at drekka, umframt at tad
verdur gjerligt at taka vid
ut Gr husinum.

Matarskrain er sett saman
av Snorra Patursson, sum i
lotuni lesur Human Ernze-
ring i Danmark, og ta folk
koma inn har kunnu tey
vera Vvis 1, at tey ikki kunnu
velja skeivt, ta tey velja ser
okkurt i matarskranni. Alt,
sum tey bordreida vid inni i

Josie’s Juice Bar er nevnliga
heilsugott og soltid.

A skranni hava tey fyra
heitar reettir, fyra kaldar
reettir, fyra reettir omana,
fyra slog av kaffi og fyra
slog av soltnum drykki i
flasku. Aftanfyri alla matar-
skranna liggur ein ragva av
gransking og hon er vis-
indaliga samansett, soleid
at allir ymisku rettirnir
hava sin egna serstaka egin-
leika.

Millum
nevnast

annad kunnu
»Immunverju-

skot«, 10 er samansett av
appelsin, gular6t og inge-
fer. Eisini hava tey ein
smoothie, sum Kkallast
»orkuspark«, sum er saman-
sett av orkurikum fruktum,
og afturat ti hava tey ein,
sum eitur »endurbygging,
sum er desideradur til at
drekka eftir venjing.

Av heitum rettum hava
tey millum annad wok, fisk
og suppu. Men har verdur
einki reytt kjot selt, og hetta
er alt heilsug6dur matur, i0
er rikur vid Kkosttrevjum,
sum eru sera godar fyri
sodningarskipanina.

Kalda skrain er sett sam-
anav millum annad feroysk-
ari sild, laksi og toski,
umframt at tey hava heilsu-
gott pasta og baguettir.

I desertunum er sjalvandi
eitt sindur av sukuri, men
einki feitt, sum er tann
seinasta orkukeldan, kropp-
urin leggur seg eftir. Hetta
er ti at heilsugo6dar dessertir
hava tad vi0 at gerast surar,
og fyri at byrjga upp fyri
hesum, hevur Snorri Paturs-
son vent ser til fruktsukuri,
sum eisini er heilsugott. At
enda hava tey eisini okkurt
til bernini, nevnliga ein
milkshake, sum eitur »ljosa-
reydur himmal«.

Hugnaligt og lekkurt

Endamalio vid at hava hesa
barrina beint vid Yndi
Fitness er sjalvandi at folk
kunnu hava meguleikan at
koma inn hagar eftir venjing
og faa sar okkurt lekkurt
omana, uttan at hetta setir
seg. — Men sjalvandi eru oll
veelkomin inn, og endamal-
10 er eisini at folk kunnu
koma inn her og faa ser
okkurtheilsugott og @0rvisi,
uttan at tey hava verid og
vant adrenn. Hetta er eitt
o0rvisi tilbod, sum eg haldi
manglar i Feroyum, og ti
hava vit tikid stig til hetta,
sigur Elsa Maria Berentsen,
sum er annar av eigarunum
av »Josie’s Juice Bar«.
Hvadan navnid »Josie«
stavar, er eisini ein litil soga
iser sjalvum. Josie er nevn-
liga hundurin hja Elsu
Mariu Barensten, sum er
av slagnum Mops. Josie er
eisini maskotturin hja teim-
um i Yndi Fitness, og tad ti
var tad upplagt at hon vard
uppkallad, ta heilsugoda
kafein skuldi hava navn.

Vesputioin um at vera av

Nu summarid er um
at vera av og tad lidur
moti heysti, hava
summi hug at hanga
vid nevinum. Men
samstundis eru tad
eisini g60 tidindi fyri
tey, i0 raedast vespur,
at ringasta vesputidin
eisini er um at vera av
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Sidan a sumri i 2000, ta
Toérsvellur kom til Feroya,
og fyrstu vespurnar voru at
siggja 1 Feroyum, hava

hvert summar verid alsamt
fleiri vespur at siggja,
kanska serliga i Havnini.
Nogv eru tey, i0 hava ilt &
se&r av vespunum, og alsamt
fleiri vespubyli stinga seg
upp ymsastadni i bynum.
Og kring vespubylini er
reettiliga nogv virksemi, ti
vespurnar skulu passa og
fodra avkomid, sum er klakt
i vespubylunum.

Til tess at minka um
trupulleikan av vespum,
bjédar Toérshavnar Komm-
una borgarunum hja ser ta
teenastu, at tey hava akting-
armann, sum eisini tekur
ser av at tyna vespubyli,
um folk kunnu visa a hvar
tey eru.

Utkalladir 5 til 6
ferdir um dagin

Sigurd Hansen er vespu-
tynari  hja  Toérshavnar
Kommunu, og hann greidir
fra, at teir higartil i &r hava
tynt okkurt um 130 til 140
vespubyli, og at flestu
utkallingarnar eru fra einari
viku undan dlavsegku og til
seinast i august.

- Vit hava havt nogv at
gjort sidan eina viku undan
olavsgku og til ni. I midal
verda vit utkalladir at tyna
vespubyli millum fimm og
seks ferdir um dagin hetta
tidarskeidid, men longu na
merkja vit eina stigvisa
minking, og seinastu dag-
arnar hevur ikki verid tad

heilt stora at gera, greidir
Sigurd Hansen fra.

Vespubylini eru um hesa
tidina umleid 4 stedd vid
ein litlan hondbolt, og eru
tiskil leettari at faa eyga a
ella at renna seg i. Og um
folk koma fram 4 eitt vespu-
byli, so eiga tey at ringja a
Snarskivuna hja Térshavnar
Kommunu og boda fra,
soleids at serken folk kunnu
koma 4 stadid at tyna vespu-
bylid.

Ta Sigurd Hansen fer ut
at tyna vespubyli, hevur
hann serliga utgerd vid ser.
Til tess at tyna vespubylini,
nytir hann tvey slog av
eituri.

Tad fyrsta er ein flotandi
eiturlegur, sum alt fyri eitt

Sidan vikuna undan dlavseku hevur Sigurd Hansen havt tir at
gera, men nii fer so spakuliga at lida méti heysti. Hetta merkir
eisini at vespurnar fara i dvala inntil neesta summar, td teer

aftur koma fram. Men inntil td verdur fridur, og d hesum sinni
er vesputidin um at vera av

drepur allar vespur uttan
fyri bylid. Aftand verdur
eitt eiturpulvur sprent inn i
og uttan fyri bylid. Hetta
eitrid virkar i fleiri dagar og
drepur allar vespur i byl-

inum og allar ter vespur,
sum voru burturfra, medan
tyningin for fram.



