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SKEMT bøkurnar hjá Óla P

Ja takk! Eg ynski at 

keypa allar Skemtbøkur 

(og fái 2008 ókeypis til jóla)

Navn: 

Bústaður:

Bygd / býur:

Telefon:

Undirskrift:

Verður sent 
ópostað.
Sosialurin 

rindar 
postgjaldið

64

Boks 76
FO-110 Tórshavn

Um tú ynskir at gera brúk av tilboðnum um at 

fáa allar SKEMT-bøkurnar (íroknað 2008) fyri 

einans kr. 680, skalt tú bert fylla út lepan og 

senda hann til:

Ein stuttlig gáva – alt árið

Fáið næstan allar SKEMT
Higartil eru útgivnar 19 Skemt bøkur 
við meira enn 3000 tekningum. 
Onkur árgangur er útseldur. Ogna 
tær Skemtbøkurnar signeraðar av 
teknaranum fyri einans 680 kr. Og tú 
fær Skemt 2008 ókeypis til jóla. 

Sendið ein teldupost til 
skemt@sosialurin.fo ella  
ringið 211820/341800

Tú kanst eisini fylla út lepan.
 

stuðlar tiltøkum í 
Miðlahúsinum

Tíð Mánadag Týsdag Mikudag Hósdag Fríggjadag
15.30-16.00 U9 U13 U9 U13 U11-U15 (óroynd)

16.00-16.30 U9 U13 U9 U13 U11-U15 (óroynd)

16.30-17.00 U11 U15 U11 U13 U11-U15 (óroynd)

17.00-17.30 U11 U15 U11 U13

17.30-18.00 U11 U15 U11 U15

18.00-18.30

M
ot
ió
ni
st
ar

1-lið

M
ot
ió
ni
st
ar

U15

18.30-19.00 1-lið U15

19.00-19.30 1-lið 1-lið

19.30-20.00 2-lið 1-lið Úrvalslið

20.00-20.30 2-lið 1-lið Úrvalslið

20.30-21.00 2-lið 1-lið Úrvalslið

21.00-21.30

M
ot
ió
ni
st
ar

M
ot
ió
ni
st
ar

21.30-22.00

22.00-22.30

22.30-23.00

Tíð Sunnudag
09.00-11.00 Familjubadminton (ókeypis fyri øll foreldur við børnum ið eru limir)

12.30-14.00 Kropslig venjing fyri 1-lið  (og aðrir áhugaðir limir)

18.00-23.00 Motiónistar

HBF venjingartíðir fyri 2008/2009

Kostnaður
U9-U15 (óroynd) ......400 kr
U9-U15 (roynd) .........500 kr
1-lið................................700 kr
2-lið  ..............................500 kr (ella 30,- hvørja ferð)
Motiónistar .................300 kr (+ vallarleigu sí www.hbf.fo)

Tilmelding
Tilmelding fyri børn, ung og 
motionistar fer fram sunnudagin 
31. august millum kl 14.00 - 15.30 
í Badmintonhøllini í Havn. 
Limagjald skal gjaldast við 
tilmelding. 


