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Kinesisk matmentan verjir

Johan Poulsen er knyttur at universitetssjikrahtsinum, Kings College i London, og i lgtuni er hann
saman vi0 ¢drum { holt vid eina spennandi altjoda verkatlan, har sambandid millum mat og
prostatakrabba verdur kannad. - Vit kanna millum annad prostata hja kinesarum i Bejing og inuittum i
Gronlandi og samanbera urslitini vid telini hjd donskum monnum. Og ein pilotkanning, sum vit hava
gjort, visir, at samband er millum dsunnar feittsyrur og prostatakrabba. Altjoda hagtel fyri
prostatakrabbamein stadfesta, at menn i Asia og rundan um Midalhavid ikki faa so ofta
prostatakrabbamein, sum menn i Nordureuropa og USA, og hildid verdur at hetta hevur samband vid
kostin. - Adrar kanningar studla hesum. Millum annad visir tad seg, at ta kinesarar flyta til USA, so
ganga bara tvey attarlid, so hava teir somu prostatatel sum adrir amerikanarar. Tad er altso ikki
biologiski arvurin, men sosiali livstilurin sum er avgerdandi.

Foroyskir menn vita ov litio um

Skjot vidgerd av
krabbameini i
prostata — bledru-
hélskertlinum — er
lekjandi, men i For-
oyum fer sjikan alt
ov ofta frid at breida
seg, stadfestir Johan
Poulsen, yvirlekni &
Aalborg Sjiakrahusi
og serlaekni i urologi
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Alt ov nogvir feroyskir
menn ganga vid prostata
krabbameini uttan at faa tad
stadfest, fyrr enn krabba-
meinid hevur breitt seg til

beinagrindina. Og ta er
mangan ov seint at faa lekj-
andi vidgerd.

Hetta er nidurstedan hja
Johan Poulsen, yvirlekna
vid kirurgiskari prostatavio-
gerd sum undirsereki. Tey
seinastu fimtan arini hevur
hannregluliga verid i Faroy-
um og kanna og vidgjert
menn Vi0 prostata krabba,
og nogvir feroyskir menn
hava verid til vidgerd hja
honum a Aalborg Sjukra-
husi.

-Prostatakrabbameinhev-
ur verid eitt vanrekt eki i
Foroyum. Eg vil nastan
siga, at man hevur havt ein
nihilistiska stgdu til sjuk-
una. Litid hevur verid gjort
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fyri at stadfesta hana, og
medan onnur lond hava sett
iverk skjotar og virknar vid-
gerdir, so hevur foroyska
skipanin ikki fylt vid, sigur
foroyski yvirleknin.

I Sveriki byrjadi man
fyri langari ti0 sidani at seta
innmétiprostatakrabbamei-
ni vid fleiri blédroyndum
og skjotari vidgerd, og kann-
ingar hava stadfest at hetta
gjordi storan mun. Danmark
fylgdi eftir fyri nekrum
arum sidani, men sambeert
Joéhan Poulsen, er faroyski
hugburdurin til sjukuna
framvegis ov konservativur
0g passivur.

- Gamli hugburdurin var,
at man matti liva vid prosta-
takrabba — og ti eisini
doyggja vid sjukuni. Men
tad er ein pinufullur deyodi,
ti sjukan fer i beinagrindina,
og sjuklingurin feer eina rin-
ga sjukralegu, greidir J6han
Poulsen fra.

Og i dag er nidurstedan,
at prostatakrabbi ikki er
nakad man kann — ella skal
— liva vid. Tad er ein deydi-
lig sjika, um hon ikki vero-
ur viogjerd i godari tio.

Ti er politikkurin adra-
stadni at stadfesta sjikuna
so skjott sum meguligt og
bjoda best egnadu vidgerd.
Urslitid er, at fleiri menn
verda friskir og fleiri faa
eina betri sjukratid. Men
Foroyar hava ikki heilt fylgt
vid a hesum egkinum, stad-
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festir yvirlaeknin.

Prostata Awareness

- Tad hevur alstoran tydn-
ing, at folk verda kunnadi
um prostata, soleidis at
menn eru varnir vid sjuku-
eyokenni, sigur Johan Poul-
sen.

Adrastadni hava tey Pros-
tata Awareness dagar &
sama hatt sum man hevur
atek um aids, krabbamein
og roykiatek, har fjelmidlar
eru vid til at upplysa folk
um sjukuna, sjukueydkenni
og  vidgerdarmeguleikar.
Men hetta er ikki komid til
Foroya enn. Her verdur ov
litid tosad um prostata-
krabbamein i almenna rami-
num.

Johan Poulsen visir eisini
a leiklutin hja kommunu-
leknum. Menningin innan
urologi - og ikki minst
krabbameinsvidgerdir inn-
an urologiska eki - hevur
gingid viod rakandi ferd sein-
astu arini, og um kommunu-
leeknar ikki fylgja vid, so
eru teir ikki forir fyri at
geva sjuklingum neyduga
kunning og kanning.

Robot i undirlivi

Urologi er i dag eitt sera
teknitungt oki, og vidgerdir
eru so nagreiniligar og var-
ligar, at sjuklingurin i nogv
sterri mun vardveitir nerva-
log, potens og lukkiveddar.

Tad nyggjasta innan pros-
tataviogerd eru robotstyrdar
kikaraskurdvidgerdir, har
leeknin styrir tolunum inni i
kroppinum 4 sjuklinginum
vid fjarstyristavum.

- Hetta er spildurnytt, og
vit hava higartil gjert 100
skurdvidgerdir vid hesum
nyggja tolinum, greidir
Johan Poulsen frd. Robott-
urin kostadi 12 millidnir,
og vanligt vidlikahald kost-
ar 1,2 millionir um ario,
umframt at ambodini til
hverja skurdviogerd kosta
a leid 10.000 kronur.

- Tad vil siga, at um ein
sjuklingur verdur skurdvio-
gjordur hvenn einasta dag
tey nestu tiggju arini, so
kostar hver skurdvidgerd
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fyri at stadfesta prostata
krabbmein so skjétt sum
moguligt og bjéda best

og fleiri fda eina betri
sjiikratio. Men Foroyar
eru eftirbdtur d okinum,
stadfestir Johan Poulsen,
yvirlekni
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40.000 kronur, sigur faroys-
ki yvirleknin og stadfestir,
at Foroyar ikki hava sjuk-
lingar nokk til ein slika ile-
gu.

Torv a fleiri télum

Johan Poulsen arbeidir a
Klaksvikar Sjukrahusi, ta
10 hann er i Feroyum. Og
meginparturin av monnun-
um, sum hann kannar, faa
eisini vidgerd har. Tad eru
einans a leid fimm prosent

Adrastadni verdur alt gjort

egnadu vidgerd. Urslitid er,
at fleiri menn verda friskir
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av sjuklingunum, sum hava

torv 4 skurdvidgerdum,
sum ikki kunnu gerast { For-
oyum.

- Tad er ein storur fyri-
munur og sparing, at menn
kunnu faa forkanning, eftir-
kanning og vanliga vidgerd
her. Og at teir so kunnu
koma til mina deild i Dan-
mark gevur ein eyka konti-
nuitet 1 vidgerdini, sigur
foroyski yvirlaeknin.

Hoéast tad ikki er skilagott
ella ynskiligt, at Foroyar

gera risailegur 1{ storar
robottar, so stadfestir Johan
Poulsen at tad hevur gingid
ov trekt at faa tol, sum til-
demis kunnu stadfesta sjuk-
una.

- Ikki fyrr enn i fjor fekk
Landssjukrahusid tol atkan-
na um menn hava prostata,
og skannarin i Klaksvik,
sum er eitt sindur eldri, var
ein gava fra pengastovni,
greidir hann fra og visir 4,
at um grundleggjandivid-
gerd skal fara fram i For-




