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Endurmenning skal vera fastur partur
av krabbameinsviogero

Tilbod um endur-
menning eiga at

verda fastur partur av
heildavidgerdini av
krabbameinssjiku, er
ein av nidurstodunum
hja Feroya Felag

moti Krabbameini,
nu fyrsta kanningin
av tervinum hja for-
oyskum krabbameins-
sjuklingum 4 endur-
menning er logd fram
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Seinnapartin 1 gjar legdi
Foroya Felag Moti Krabba-
meini fram Urslitid av kann-
ing av tervinum hja krabba-
meinsraktum fyri endur-
menning. Kanningin er
tann fyrsta av sinum slag i
Feroyum, og byggir hon &
baedi spurnabled og samred-
ur. 65 krabbameinssjukling-
ar hava svarad spurnabladi,
medan samrgdur eru gjord-
ar vid 15 sjuklingar og seks
avvardandi.

Sjuklingurin er
serfredingur

Kanningin stadfestir i fyrsta
umfari, at tervurin 4 endur-
menning hja feroyskum
krabbameinssjuklingum er
storur. Minst lika ahugavert

er tad, at tey tilbod, i0 hoast
alt eru, ikki eru serliga veel
skipad, sum er. Oftast er
tad ti upp til sjuklingin sjalv-
an at leita saer fram ta vitan
og tey tilbod um endur-
menning, sum kundu latt
négv um sjukugongdina.
KarinHeinesen, sosialrad-
gevi, sum hevur stadid fyri
kanningini, visir i hesum
sambandi 4, at tad er progv-
a0, atjuskjotari sjuklingurin
feer at at vita, hvat hann ella

hon kann veanta, ju betri
gerst moguleikin fyri at ger-
ast skjotari friskur - ikki
minst, ti sjuklingurin harvid
ikki nytist at stura so ndgv
fyri ti 6kenda.

I framhald av kanningini
melir Foroya Felag moti
Krabbameini ti til, at endur-
menning eigur at vera ein
naturligur lidur i heildarviod
gerdatilbodinum, lika fra at
diagnosan er sett, til tann
sjukurakti og nastu avvard-

andi megna at fda sum mest
burturar egnari orku i sted-
uni.

Heilt itekiliga meelir fel-
agid til, at oll, sum koma i
samband vid Landssjukra-
husid orsakad av krabba-
meinssjuku, faa meguleika
at utfylla eitt kortleggingar-
blad, sum hevur til endamals
at visaatervin 4 endurmenn-
ing hja ti einstaka. Just & hes-
um ekinum er sjuklingurin
serfredingur i sinum livi, og

ti eiga tiltokini at laga seg
eftir tervinum hja ti einstaka
sjuklinginum, fyri at tey
skulu gera sterstan mun,
visir felagid a.

Samskipan neydug

[ tilmelinum verdur eisini
mint 4, at oll tilbod um end-
urmenning eiga at kunna
broytast. Ti uttan mun til
kyn, so broytist tervurin hja
ti einstaka fyri endurmenn-

- Ji minni tann sjiki stirir,
ju storri er moguleikin fyri,
at sjuiklingurin gerst skjétari
friskur aftur, sigur Karin
Heinesen, sosialrddgevi,
sum hevur stadid fyri nyggju
kanningini hjg Foroya Felag
moti Krabbameini

ing. Eisini ekist vitanin
alsamt um, hverji tiltek
hava gera mest gagn.

Flestu sjuklingar og
avvardandi vilja sum heild
hava ein virknan og abyrgd-
arfullan leiklut 1 sjiku-
gongdini, men tad setir eis-
ini stor krev til teirra. Sum
tilbodini um endurmenning
eru skipad i letuni, kenna
négv tad so, at ein stor
abyrgd verdur logd 4 tey, ti
tad meir ella minni verdur
vaentad av teimum, at tey
sjalv taka saer av at samskipa
uppgavur imillum ymiskar
stovnar og ymiskar starvs-
bolkar. Eisini kann tad taka
mo6tid fra teimum og skapa
mishuga, hverja ferd tey
koma 1 trupulleikar, tey ikki
vita, hvagar tey skulu fara
vid fyri at faa loystar.

Ti er fyrsta stigio a leidini
atsamskipa tey ymsu tilbod-
ini, sigur Feroya Felag moti
Krabbameini, sum i naestum
fer at venda ser il
Almanna-ogheilsumalarad-
10 vid sinum tilmaelum.

Rithovundabokin a enskum

Rithevundabdkin
verdur i neestum logd
ut 4 heimasiduna hja
Rithgvundafelagnum
i enskari tyding

eftir amerikanska
rithevundan Randi
Ward

TYDING
Anna V. Ellingsgaard
anna@sosialurin.fo

Tey flestu munnu kenna Rit-
hevundabokina, sum Rit-
hevundafelag Feroya gav
ut i 1995 og aftur i 2004. 1
nastum kemur bokin ut i
enskari tyding eftir amerik-
ansku Randi Ward, sum
sjalv er rithegvundur og lim-
uri Rithevundafelag Foroya
og sjalvbodin hevur tytt alla
Rithgvundabdkina.

Avbjéding
Randi Ward sigur, at hug-

skotid til at tyda Ritheov-
undabokina kom, ta 18 hon
gjordist limur i felagnum i
desember 2007.

- Eg kom t4 1 samband
vid Zakarias Wang, i0 er
kassameistari 1 felagnum,
og vit foru at prata aftur og
fram um, hvussu hent tad
hevdi verid hja Rithevunda-
felagnum at fingid eina
enskautgavuavheimasiduni
hja felagnum. Min askodan
var ta, at mest umradandi
var - 10 hvussu so er at byrja
vid - at faa tytt upplysingar-
nar um feroysku rithevund-
arnar og faa lagt ter ut 4
www.rit.fo, sigur Randi
Ward 4 heimasiouni hja
Rithevundafelagnum

Rithgvundabokin, sum
Zakarias Wang ritstjornadi,
erskrivadavrithevundunum
sjalvum, og ti eru rithov-
undalysingarnar o6gvuliga
ymiskar, badi i kunningar-
virdi og i listaligari dygd.
Sostatt var tad ein avbj6ding

i sjalvum ser at taka a seg
uppgévuna at tyda bokina.

- Zakarias spurdi meg,
um eg vildi ataka maer hetta
arbeidi, og eg svaradi at tad
var gaman i. Tad var ein
avbjoding, 10 meer likadi.
Eg takki Zakariasi fyri mor-
alskan studul igjognum alla
gongdina, og somuleidis
takki eg limum og nevnd i
Rithevundafelagnum  fyri
at hava verid tolin og fyri
vidmerkingar til tydingina,
sigur Randi Ward.

Stort frambrot

Formadur Rithegvundafel-
agsins, Arnbjern Olavsson
Dalsgard, fegnast um, at
tad umsidir ber til at finna
upplysingar um nulivandi
rithevundar i Feroyum &
enskum. Hann visir 4, at
héast upprunatekstirnir i
Rithgvundabokini eru
reettiliga misjavnir i dygd,
er tad eitt stort frambrot, at

hesar upplysingar ni1 verda
tokar a enskum, ti slikt til-
far hevur leingi verid eftir-
lyst.

- Rithegvundafelagid hev-
ur { eina tid arbeitt vid at
faa til vega utlendskt tilfar
um feroyskar rithevundar
og bokmentir, og sum eitt
fyrsta stig, er enska tydingin
av Rithevundabokini eitt
stort frambrot, sigur for-
madurin { Rithevundafelag-
num, sum eisini heldur, at
tydingin er sera vel fra-
gingin.

Talan verdur ikki um at
geva Ut ensku utgavuna 4
prenti, men bert um eina tal-
gilda utgavu & heimasiduni
hja  Rithevundafelagnum,
www.rit.fo. Fyrstu rithev-
undalysingarnar eru longu
lagdar ut 4 heimasiduna, og
restin kemur nastu dagar-
nar.
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