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B36 tveitt ur 2 deild

- Av ti, at 2. deildarlidid hja B36 ikki hevur mett til fleiri
dystir i landskappingini 2008, hevur Kappingarnevndin a
fundi tikid avgerd um at koyra B36 ur kappingini hja 2.
deild hja monnum. Soleidis skrivar heimasidan hja
Fotboltssambandinum. Arstalsfelagid er ikki mett til
triggjar av teimum seks utidystinum, sum teir eftir
skranni skuldi havt speelt. Hetta feer nu avleidingar, og
B36 sleppur ikki longur at Iuttaka i kappingini. Allir
dystir og mal sum eru leiktir méti B36 verda tiskil

strikadir.

unum hjd Jogvani Martin Olsen. Seinast vard hann t6 settur d
beinkin, men ti stoduna vil Jdkup gera alt fyri at broyta
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Vil vinna
plassio aftur

I Portugal vard

Jakup 4 Borg settur

4 beinkin. Fin stgda,
sum hann ikki ynskir
eina endurteku av, ni
nyggj undankapping
stendur fyri framman
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Beograd, Serbia: Ein av
royndastu spalarunum i
foroyska  hépinum  er
Jakup 4 Borg. [ mars man-
a01 12001 vard hann settur
at rekja plassi sum hegri
vongverji i 3-5-2 skipanini
hja Allani Simonsen, og
sidani ta hevur hegri kant-
ur & foroyska lionum mest
sum verid ogn hja Jakupi.

I Portugal vordu Simun
Samuelsen og Christian
Hogni Jacobsen t6 at
siggja 4 hesum plassum,
medan Jakup sjalvur sat &
beinkinum. Ein stgda,
sum spelarin beit 1 seg,
men sum hann ikki ynskir
nakra endurteku av.

- Sjalvandi er tad ongan
ti0 stuttligt at vera a beink-
inum, men jist ta voru
kanska adrir spealarar,
sum voru framman fyri
meg, so eitt ella annad
stad klari at gootaka tad
fyri tann dystin. Men sjalv-
andi eri eg ikki nggdur um
ta stoduna, so eg ma bara

arbeida hart og progva, at
eg eigi plass millum teir
fyrstu ellivu, sigur Jakup
a Borg.

Og Serbia & utivelli er
vel ikki ein dystur, sum
mann hevur serliga gédan
hug at vera fyriuttan?

- Sjalvandi ikki. Hetta
er ein veldug uppliving,
og ta ta ferdast somikid
langt vid hoépinum, so
ynskir tu sjalvandi at vera
ein partur av lidnum, sum
fer 4 vellin. Og so mugu
vit vita, um vit ikki klara
at gera tad oventada, sum
vit so leingi hava bidad
eftir, sigur Jakup.

Hitin verdur ogiligur
Foroyska 11010 ferdadist i
15 timar mikudagin, men
hosdagin helt Jakup ikki,
at hetta biladi tad heilt
stora.

- Sjalvandi merkist tad,
men ikki so heilt négv. Nu
hevdu vit eina letta venj-
ing 1 morgun, og so rokni
eg vid, at menn eru betur
fyri. Hinvegin er hitin heilt
o6hugnaligur. Vit royna at
faa nog mikid av veetu
allatidina, so vit klara tad
helst. Men hoast dysturin
verdur speldur um kveld-
10, fara hitastigini helst at
liggja ner teimum 30, so
tad verdur streevid at koma
igjegnum allar 90 minutir-
nar, sigur Jakup 4 Borg.

Ov nogvir

Landslidsspealarar faa
ov litla hvild, og hetta
kann vera ein orsgk
til mongu skadarnar,
sum stodugt raka
hépin. Ein loysn
kundi verid, um storri
fyrilit vard tikid fyri
hesum, ta kappingin
verdur legd, heldur
Alvur Hansen
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Ein av teimum, sum hevdi
sinar viomerkingar, ta for-
oyska kappingin fyri skjott
fyra arum sidani vard longd
til at fevna um 27 umfor,
var Petur Simonsen, sum i
noégv ar hevur virkad sum
venjari.

Hoéast hann eisini dugdi
at siggja fyrimunir, so hevodi
hann sini fyrivarni, og eitt
av hesum var, at tad kom at
krevja heilt odrvisi venjing-
ar. Fyrst og fremst ti hann
metti streevnu skranna vid
fleiri midvikudystum krevja
meira hvild og i adrar matar
ein o0rvisi dosering av
venjingunum.

Eru slitnir

Skadarnir, sum seinastu try
arini mest sum uttan ihald
hava regnad yvir feroyska
fotboltslandslidid, kundu
eisini bent a4, at ov storar
byrdar verda lagdar 4 bestu
sp&lararnar, og Alvur Han-
sen, sum er fysioterapeutur
hja landslidonum, og sum
eisini hevur stadid A-roynd-
ina sum venjari, er ikki heilt
6samdur.

- Nogvir av skadunum
eru yvirbelastningsskadar.
Serliga seinastu tidina hava
spelararnir havt egiliga
nogvar dystir. Tekur ta hop-
in, sum var i Portugal og nt
aftur her 1 Serbia, so verdur
hetta sjeyndi dysturin hja
spalarunum i triggjar vikur.
So tad er nogv, sum bendir
4, at teir faa ov litla hvild,
sigur Alvur Hansen.

- Speelararnir 4 landslio-
num eru gjarna fra teimum
felogum, sum hava spelt i
europiskum hepi, og ti hava

Niclas i baronaseingini

Onkursvegna hevdu starvsfolkini 4 Hotel Hyat, har fotboltslandslidid byr,
ikki fingid greidu 4, hvussu nogv kemur kravdust til feroyska ferdalagid.
Ta landslidid kekkadi inn seint mikukveldid, voru nevnliga eingi kemur til
teir badar ferdaleidararnar, Karl Vidtfeldt og Niclas Davidsen. Tad
eydnadist at rigga eitt av vanligu kemurunum til, soleidis at Karl Vidtfeldt
fekk sovid har, men einki vanligt kamar var tokt til Niclas Davidsen. Song
skuldi hann kortini faa, og endin av hesum vard, at Niclas fekk eina
rimmar suitu til sin sjalvs. So hesar dagarnar i Beograd kann av rettum
sigast, at Niclas man hava tad sum Jeppe 4 sinni, ta hesin var i
bardnaseingini. So er spurningurin, hvussu leingi Niclas verdur har...
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Tad er eingin orsek, at somikio ndgvir mikudagsdystir eru { august mdanadi, td vit vita, at
landslioid eisini hevur eina streevna skrd, heldur Alvur Hansen

teir litlan og ongan summar-
stedg havt. Samstundis eru
hetta spealarar, sum spala
90 minuttir so at siga hverja
ferd, og i felogunum er
sjaldan rad at seta ein lands-
lidsspelara 4 beinkin at
hvila seg, ta tydningarmiklir
dystir eru.

FSF ma taka fyrilit

Tad er kanska trupult at
geva beinleidis g6o rad til
heimligu venjararnar um
meira hvild til landslids-
speelarar, ti sjalvandi hugsa

hesir fyrst og fremst um sitt
1i0.

Alvur Hansen heldur to,
at upplysing og samskifti er
ein hattur at skapa betri
karmar fyri fremstu spaelar-
arnar, men hann heldur eis-
ini, athetta er ein trupulleiki,
sum FSF kann leggja upp
fyri, ta landskappingin vero-
ur legd.

- Nu i august manadi
hava vit havt fleiri miku-
dagsdystir i landskapping-
ini. Og tad er kanska eitt
sindur 6smart, ta landslioid
eisini hevur eina stravna
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skra um sama mundi. Har
haldi eg avgjort, at sterri
fyrilit kundi verid synt,
soleidis at  mikudags-
umferini heldur 16gu onkra
adrastadni i kappingararin-
um, sigur Alvur Hansen.



