30 TIPINDI

Stsialurin

Nr. 175 - 12. september 2008

LR i Midlahusinum

TiDINDASKRIV

[ dag verdur sera négv tosa
um sunnan livsstil, bedi ta
talan er um royking, motion,
alkohol og mat. @Il vita, at
tad er sera vandamikid at
viga ov nogv og at ndgvar
sjukur kunnu standast av
hesum, tess vegna burdu alt
fleiri folk tikid tad i alvara
og gjort nakad vid trupul-
leikan.

Tad er t6 ikki altio so leett
at taka seg saman og gera
nakad vid tad sjalvur, men
na hevur to meguleikin at
hoyra um hvussu Halldéra
fra Islandi hevur tapt 22
kilo. Hon hevur broytt mat-
vanar og brukt tad sera veel-
umtekta slankipulvurid
FiguAktiv fra LR, sum
“hjalpimiddel”.  Halldora
heldur ein sera ahugaverdan
fyrilestur um hvussu hon
megnadi at naa sinum mali

og samstundis verdur kunn-
a0 um meguleikar vid LR.

FiguAktiv er sera mett-
andi og tekur eisini trongd-
ina til sett. Tad gerst laettari
at broyta matvanar, ti ein er
ikki svangur og somuleidis
inniheldur pulvurid alt tad
kroppurin hevur brik fyri
av vitaminum, mineralum
og fibur.

Tao er Jana Thomsen, LR
— umbod, sum hevur fingid
Halldéru til Feroyar. Jana
hevur sjalv haft anorexi, er
utbugvin ekonoma og fit-
nessinstrukter, og hjalpir
nu folkum sum hava trupul-
leikar vid vektini.

Tilmelding hja Janu & tlf.
517100 / 317100 ella Ir@
kallnet.fo

Si eisini www.lr.fo

Kostnadur kr.100,-

Halldéra “for og nu”

Arbeidsleioari til
Tyrvmgarplassﬁ

Hovudsuppgavur

kemur til haldar.

Kommunala Brennistadin sgknast eftir arbeidsleidara til
Tyrvingarplassid i Hisahaganum at byrja skjotast til ber.

Arbeidsleidarin hevur dagligu abyrgdina av rakstrinum
av mold- og tyrvingarplassinum, herundir at leida og

fordeila arbeidid & mold- og tyrvingarplassinum, og at
gera avloysaraeetlanir og avgreida arbeidstidaruppgerdir.

Arbeidsleidarin skipar fyri, at plassid verdur rikid
sambeert galdandi I6gum, reglum og fyriskipanum, id
myndugleikar og kommunan hava sett i gildi.

Arbeidsleidarin leggur til reettis nytsluna av ekjum og
hvussu Utbreidsla av tilfari fer fram, hevur eftirlit vid aki,
maskinum og Utgerd, id hoyrir til plassid, og skipar fyri
umveelingum og vidlikahaldi av hesum.

Arbeidsleidarin skal tryggja at plassid tekur seg veel Ut, at
teenastustadid er hogt og at skilhaldsreglur verda hildnar.

Arbeidsleidarin hevur dbyrgdina av, at mattikid tilfar
verdur skrasett sambeert galdandi skipan og at tad

Arbeidsleidarin hevur abyrgdina av maskinkoyring &
mold- og tyrvingarplassinum og at vatta rokningar o.t.

Utbugving/royndir

Arbeidsleidarin hevur royndir sum maskinferari, adrar
arbeidsroyndir, ella Utbugving, id samanlagt gevur
neydugan ferleika at rekja starvid.

Arbeidsleidarin hevur koyrikort, id gevur reett at koyra
arbeidsambod & alfaravegi, umframt vanligt koyrikort, id
ikki av egnum avum ma speelast av hondum.

Arbeidsleidarin hevur kunnleika til EDV, serliga Windows,
Office og Navision.

Reetti arbeidsleidarin hevur eisini evni at imynda szer,
hvussu ymsu ekini skulu siggja Ut, ta tey eru lidugt
gagnnytt.

Personligir eginleikar

Arbeidsleidarin skal duga veel at leida og fordeila arbeidi,
vera rgkin, malsgkin og hava hugflog, vera fyrikomandi,
men avgjerdur, og duga veel at fara vid vidskiftafélki og
starvsfolki.

Arbeidsleidarin skal kunna arbeida sjalvstadugt, vera il
reidar at taka avgerdir, ahugadur i og leggja orku i, at
arbeidsplassid er a hagum umhvgrvisligum og arbeids-
umhvervisligum stedi, vera tragvur méti tiknum avgerdum
0g kunna virka i gédum samstarvi vid starvsfelagar og
eggja teimum at menna taenastastedio.

Setunarvidurskifti

Arbeidsleidarin verdur settur i starv sambaert sattmala
millum Fgroya Arbeidsgevarafelag og Havnar Arbeids-
mannafelag, vid formansiskoyti. Arbeidsleidarin hevur
tilvising til leidaran @ Kommunalu Brennistadini.

Meiri faest at vita
Vi6 at venda seer til Bard Michelsen, leidara & Kommunalu
Brennistadini, telefon 22 89 18.

Umsokn

Saman vid vidmaelum, avriti av prégvum o.t. og upplysing
um royndir, skal vera Térshavnar kommunu, Postboks 32,
110 Térshavn, i seinasta lagi 29. september 2008. Merkid
4 umsoknina »Arbeidsleidari til tyrvingarplassid«. Setanar-
samradur verda aetlandi i viku 41.

Torshavnar kommuna




