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Gongur vl hja Blackpool

Claus Bech Jargensen var a vellinum fyrstu 60 minuttirnar, ta
Blackpool um vikuskiftid vann 1-0 4 heimavelli moti Barnsley.
Blackpool, sum nu er i holt vid sitt naesta kappingarar i enska
Championship & hesum sinni, hevur eftir fyrstu fimm dystirnar
sjey stig, og tad er vael og virdiliga godtikid hja lidnum, sum
aftur i ar hevur sum mal at halda sessinum i deildini.

oo Mgiappen ik

Tvey DM-gullmerki d 3.000 og 800 metrum vard tirtekan hjd Rina Seloy um vikuskifti. Eitt framiir avrik, sum eisini undirstrikadi eitt sera gott foroyskt vikuskifti

Tvey qull til Runa Seloy

Hoéast hann er yngri
av fleiri av kapp-
ingarneytunum, so
eydnadist Runa Seloy
at vinna gull 4 badi
3.000 og 800 metrum
um vikuskiftio
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Leygardagin vann Runi Sel-
oy danmarksmeistaraheitid
fyri dreingir 15 ar a4 3.000

metrum. Hetta td hann i
storum stili rann a odda
allan vegin, og at enda var 4
sekund frammanfyri nesta
rennaran. Runi betradi sina
egnu bestu tid vid heili 14
sekundum, so bdlkametid
hja honum eitur na 4.20,49
min.

[ morgun var 800 meturin
a skranni. Og heldur ikki
hesuferd visti Runi sinum
motstgdumonnum  nakra
sum helst nadi. Hann rann
knallhart beinanvegin, og
hevdi 60 sekund um fyrstu
400 metrarnar. Beint 40renn
teir seinastu 100 metrarnar

var ein, sum royndi at koma
framvid, men Runi svaradi
sterkt aftur og spurtadi i
storum stili einsamallur 4
mal. Tidin hja Runa var
2.04,93 og tad er ein betring
av hansara egna persénliga
meti vid trimum sekund-
um.

Bjak tok DM-heitio

Trikvart minuttir var
aftur til naesta renn-
aran, ta Bjork Herup
Olsen i gjar vann DM-
heitid 4 3.000 metrum
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Sunnudagin skuldi Bjerk
liva upp til leiklutin sum
favorittura yndisgrein henn-
ara, sum er 3.000 metrar.

Og her var eingin slingur {
valsinum. Sjalvt um Bjerk
ikki rann sina bestu tid, end-
adi hon 43 sekund ella
umleid 200 metrar framman
fyri neesta rennaran. So nu
er Bjork danskur meistari a
3.000 metrum badi innan-
og uttandura.

I'sjalvum ser er gullmerk-
10 eitt bragd, men t4 talan er
um somikid sannferandi
sigur, er einki at siga til, at
tey i Danmark eisini undrad-
ust a foroyska rennaran,

Hdlvum bani var aftur til ncesta rennaran, td Bjork i
suverenum stili rann seg til DM-gullid d 3.000 metrum

Mynd: Guttorm Sprensen

sum bara tykist gerast betri
og betri.

Og alt 1 alt gjerdist talan
um eina sera goda kapping
se0 vid foroyskum eygum.
Umframt tey try gullmerk-
ini, sum Runi Seloy og
Bjork vunnu, komu eisini
onnur heidursmerki i pottin.
Bjerk rann seg til silvur &
1.500 metrum, og 2.000
metra fordarenning rann
Jan Elmar Serensen seg
raettiliga Gvaentad til bronsu-
merki.

Avlyst hja Frem

Dysturin millum 1idid hja Jon Roa Jacobsen og Atla
Danielsen, Frem, iméti Lolland Falster Alliancen - LFA -
vard avlystur i gjar. Dysturin skuldi verda 4 heimavellinum
hja Frem, Valby Idretspark, men orsakad av, at nogvir
spalarar hja LFA eru sjukir, vard dysturin avlystur. Ovist er,
neer utsetti dysturin imoéti LFA verdur spealdur. Jon Réi og
Atli hava annars spaelt nogvar hardar dystir seinastu vikuna.
Fyrst voru teir 1 Kolding vid Frem neestsidsta mikudag.
Seinasta leygardag speldu teir imoéti Serbia, og farna
mikudag im6ti Rumenia. So hja teimum mundi ein stedgur
ikki koma illa vid.

Landslids-
utteka og
bordseting

Talvlandslidid, sum
um tveir manadir
skal royna seg 4 OL i
Dresden i Tysklandi,
er nu endaliga sett
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Uttekan er broytt i mun
til tad sum upprunaliga
er frabodad, ti at IM
John Arni Nilssen hevur
givid avbod, 1 hansara
stad er uttikin Martin
Poulsen.

Landslioid - og boro-
setingin - 4 Foroyska
OL-landslidnum 2008,
er hendan:

IM Helgi Dam Ziska

(2416)
FM Heini Olsen (2368)
IM John Redgaard

(2383)
Martin Poulsen (2281)
Joan Hendrik Andreasen
(debutantur og reservi)

(2179)
Lidleidari verdur, eins
og 1 OL 2006, Finnbjern
Vang.

Telvad verda 11 umfor,
har 1i0id0 verdur mannad
vi0 4 telvarum hvert
umfarid.

Talvsambandid hevur
sett 11010 i tettum, kon-
struktivum,  samstarvi
vi0 telvararnar. Tad er av
storsta tydningi og ein
sannroynd, at fragasta
lidavrikid - og urtekan -
4 henda hatt kemur til
holdar. Og tad er at freo-
ast um, at serliga vidv.
bordunum 1-3 er 1idid
soguliga javnt sterkt. -
skrivar Talvsambandid a
heimasidu sini.

Bert 17 dra gamali IM
Helgi Dam Ziska mannar
1. bord d foroyska OL-
landslionum 2008



