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Heimsin hardasta itréttagrein verdur triathlon répt. Og héast talan bert er um 1/4 ironman, so eru hdlvur annar kilometur i vatni, 40 d siikkul og 10 d fétunum

helst i meira lagi hja teimum flestu

Triathlon a nyggjari rutu

FM i Triathlon verdur
sunnudagin. Hesu
ferd verdur kappast

a sokallada OL-
teininum

TRIATHLON
Tidindaskriv

Sunnudagin 21. september
klokkan 13 verdur kappast
um FM heitid i Triathlon.
Fyri trimum vikum sidan
bleiv kappast i ti sokallada
Sprint teininum, i0 er 750
metrar svimjing, 20 km
sukkling og 6 km renning.
Nu verdur kappast a ti
sokallada OL teininum. Lut-
takararnir skulu fyrst svimja
1,5 km, sidan sukkla 40 km
og at enda renna 10 km.

Sukkla i bynum
i nogv ar hevur sukklutein-
urin verid fra Torshavn til

Kaldbak og so aftur til
Térshavn. Ein godur teinur,
men fyrireikarnir ynskja nu
at faa sjalva kappingina inn
i byin og ta verdur sukklu-
rutan umlegd.

Nyggja stukklurutan verd-
ur frd Svimjihylinum i
Gundadali, oman til rund-
koyringina vid Skansan.
Leidin gongur sidan nidan
tilrundkoyringinavid Hvita-
nesvegin, og sidan til rund-
koyringina vid R. C. Eff-
ersgesgatu. Hesin teinur er
umleid 10 km, og skal ti
sukklast fyra ferdir.

Renningin ~ verdur &
okinum kring Plantuseluna
vid Hvitanesvegin. Ein tein-
ur 4 umleid 3 km skal renn-
ast triggjar ferdir. Malid
verdur vid perkeringsekid
hja Plantuseluni.

Gudmund Joensen er
besta bod at vinna kapping-
ina hja monnum. I juni man-
ad 1 ar megnadi Gudmund
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at gjegnumfora OL teinin
uppa 2 timar og 6 minuttir.
Malid hja Gudmund er at
koma undir 2 timar, og
vidrar nasta sunnudag, so
er moguleiki hja honum at
seta nytt feroyskt met. Fyri-
skipararnir av FM i triathlon
vona sjalvandi at Joan Bla-
foss og Karina Ottosen
leggja leidina til Feroya
naesta vikuskifti, fyri at lut-
taka i kappingini um FM-
heitid. Verdur Joan vid, er
hon allarhelst favorittur at
vinna  kappingina  hja
kvinnum.

Liokapping og

1/10 triathlon

Fyri at gkja um ahugan fyri

triathlon hevur Feroya Tri-

athlon Felag avgjert eisini

at kappast i triathlon fyri

1i0 og i einum 1/10-triathlon

fyri einstaklingar.
Lidkappingin er skipad

e i

soleidis, at ein idkari
svimur, ein stukklar og ein
rennur. Eitt slag av stafett,
kann ein siga. Tilsamans
skulu hesi svimja 750 metr-
ar, sukkla 20 km og renna 6
km.

Folk, 10 @tla at royna tri-
athlon og ikki ynskja at
kappast i fleiri timar, hava
moguleika at kappast i
1/10-triathlon. Her skal
iokarin svimja 400 metrar,
sukkla 10 km og renna 3
km. FTF hevur fyrr skipad
fyri triathlon & hesum teini,
og ta hevur undirtekan ver-
i0 heilt g6d, baxdi millum
ung og tilkomin.

Lidkappingin verdur mill-
um menn, kvinnur og mix-
1id. Virkir og itrottarfelag
eru vaelkomin at luttaka.

Tilmelding fer fram &
heimasiduni hja Foroya
Triathlon Felag, www.
triathlon.fo.

Eitt lio av
venjararum

10 av teimum, sum
speldu vid besta 1io-
num hja HB i 1992-
93, hava seinni
gjort vart vio seg &
sidulinjuni

FOTBOLTUR
Uni Holm Johannesen
uni@sosialurin.fo

Tad visir seg ofta, at fot-
boltsleikarar hava torfert
vi0 at sleppa spealinum,
og seinni royna seg sum
venjarar. Tad eru nakrir
av teimum, sum umbod-
adu HB i arunum 1992
og 1993 gb6d demi um.
Heili 10 teirra hava
seinnu arini roynt seg i
venjarastarvinum.

40 ara gamli Jens Erik
Rasmussen er framvegis
virkin sum leikari. 12003
st6d hann a odda fyri FS
Véagum, sum sama arid
flutti nidur i naestbestu
deildina. Kari Reynheim
hevur verid venjari hja
B71 og Fram, medan Jan
Dam i fjor var naer vio at
lyfta FS Vagar 2004 i
bestu deildina.

Sverri Jacobsen var
hevudsvenjari hja HB i
baedi 1992 og 1993.

Hesir 10 hava roynt
seg sum venjarar. (i
klombrum er vidmerkt,
hver leiklutur teirra er
innan fotbolt 1 dag):

Joannes Jakobsen (fot-
boltsvidmerkjari)

Kari Nielsen (hjalpara-
venjari hja B36)

Runi Nolsee (venjari
hja HB)

Jan Dam (ikki virkin i
fotbolti)

Kari Reynheim (ikki
virkin { fotbolti)

Samal Erik Hentze
(hjalparavenjari hja HB)

Sigfridur Clementsen
(venjari hja EB/Streymi)

Hedin Askham (venjari
hja B36)

Jens Erik Rasmussen
(speelir vid 07 Vestur)

Julian Johnsson (speelir
vid Svendborg fB)

Rini Nolsge var
partur av HB-lionum
1 1992-93. Saman vio
niggju o0rum hevur
hann seinni roynt seg i
venjarastarvinum




