Ein hvirlik_"a

kom fraﬂ\'naw N
Fyri einari litlari Igtu sidan
kom ein hvirla béltandi
framvid glugganum her i erva
i Midlahusinum. |
fgvninginum bar hon
summario; Og eg takki fyri
smau og dyrabaru lgturnar,
sum rika livid: géoovedur-
sdagarnar i haganum, angan
av nyslignum grasi, & uttan-
dura café ljésu naeturnar i
goédum vertskapi og bgrnini,
sum speela uti til & midnatt.
Ja, fgroyska summario er
nakad heilt serligt. Kanska
attu vit at lagt okkum eftir at
hatidarhildid summario
heima, og heldur fario
uttanlands vetrarhalvuna, ta
brimid dalkar rutarnar og
myrkrid fjalir stgv og skitt &
skapshurounum?

Faert tu utilongsul, kanst tu
droyma teg burtur saman vio
okkum i Rakinum hesaferd. Ti
vit hava bzedi verid i Tailandi
og i Reykjavik — tvey
veelegnad ferdamal i
vetrarhalvuni.

| Tailandi faert tu hita,
spennandi upplivingar og
eksotiskan mat, medan
Reykjavik er perfekta stadio til
ein herligan vinkonutur. Ikki
minst nu islendska krénan er
so lag, at iborna kvinnuliga
shopping-genid feer tgrv sin
ngktadan.
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Rein og vaokur
vio miniralum

Smyrsl Ur natarligum miniralum er gott nytt fyri
hana, sum elskar at smyrja seer, men sum eisini
ynskir seer eitt naturligt og heilsugott alternativ til
kemisku vgrurnar.

Nature’s Minerals™ fra The Body Shop®© hevur
naturlig miniral, varliga utvald, so tey Iuka krgvini
til vakra, heilsugdda og naturliga utsjond.

Smyrslio héskar veel til vidbrekna hud og
inniheldur hvgrki olju, parfumu ella eftirgjgrd
utilatingarevni.

{ hesum dggum kemur nyggja smyrslid
Nature’s Minerals™ fra The Body Shop®. | rgdini
eru seks ymiskir litir av Igttum puturfoundation
vid solfaktor 25, fyra lekrir litir av kinnareyoum,
seks vakrir putureygnaskuggar vio perlumédir, og
serligar bustir til smyrslid.
Miniralskt smyrsl:

* er sera drugt

* hoskar veel til folk, sum
hava ovurvidkveemi

* er uttan parfumu,
alkahol ella utilatingarevni
* heldur saer veel, til demis
i regni og ta tu sveittar

* ger so hudin hvgrki
kennist vat ella feittut
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Humoristiskt handarbeioi
til rebelskar husmgour

At brodera er tad heilt
stéra hja ungum kvinnum i *
grannalondunum. Men H‘“

myndirnar skulu lagast til “m
nutidina, og framyvir Hﬂ"ﬂ

verdur ta0 soleidis ikki eitt
ommusligt ”"Gud signi * *
heimid” ella "Home sweet
home”, sum hongur
omanfyri hurdini i
forstovuni. Nei, i dag skriva
tey “Homo sweet Homo”
ella “l used to be indecisive
(6avgjgrd), now I'm not
sure” . Mynstur og tilfar
feest & www.fuldesign.se,
har tey eisini hava eina
rigvu av gorum mynstrum,
klar at taka nidur av
netinum.

Maria Johansson er eisini
i ti humoristiska horninum,
t4i0 hon heklar
grytulappar, har tad
stendur til dgmis “Fuck the
diet” ella “@h ... bestill pizza”.
Keyp teir & www.cosas.se.

Kreativa tu..

Keyp ein langan bana av ljésareydum tyll og drag eitt
elastikk igjggnum sum lining. Prinsessurnar jubla!
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V4 = L4 - &l
Har, io hjalpir
Locks of Love er ein
veelgerandi felagskapur,
sum hevur til endamals at
geva sjukum bgrnum i USA
og Kanada 6keypis har.
Lokkarnir, sum tu sendir,
Locks of Love, verda latnir
bgrnum, sum koma ur
familjum, sum ikki sjalvar
hava rad at keypa parykkar
og har. Bgrn, sum hava mist
hario, verda ofta happad og
halda seg burtur fra gorum
bgrnum. Vid nyggja
harinum kunnu tey kenna
seg sum onnur bgrn aftur.
A heimasiduni www.
locksoflove.org stendur alt

um, hvussu tu kanst vera Royzld
vid til at hjalpa bgrnum, Landavegnum
jo'pa bo klipti halan.

bara vid at lata eitt petti av
tinum hari. Locks of Love er
6heft av gllum politiskum,
atrunadarligum og
figgjarligum
bondum.




