Bid um "Fjall og fjeru” raettin, i0 er settur saman av leskiligum lambsbitum
og ovanliga vaelsmakkandi grilladum hummarum...

Tey flestu hava hoyrt um Perluna —
sermerktu matstovuna i Reykjavik,
sum melur spakuliga runt, so at
fralika atsynid yvir byin broytist,
medan tu forkelar teg sjalva vio
einum gdédan natturda. Maturin i
Perluni er & sera hggum stg0i, og
ein maltio har er avgjgrt ein
uppliving, tU eigur at unna baedi
eyga og goma. Sum til dgmis
laksaforreettin vid granateplum,
sum faer flestur adrar utgavur av
laksi at fana.

Er hugurin til meir gerandisligan
mat, eru teer badar caféirnar
Vegamoét og Oliver verdar eina
vitjan. A Oliver kundi tu roynt
heimagjgrda burgaran vid
dijonsinoppi og brieosti. Heldur

6veentada samansetingin er baedi
prikandi og mjuk og liggur ggiliga
langt fra ofta vamlisligu kensluni
av burgara. Og bid so endiliga um
ein leskiligan blaberja-smoothie
omana. Oliver er forrestin eisini
einasta kafein i Reykjavik, har
kgkurin er opin lika til klokkan eitt
um nattina, fra hoskvgldi til
leygarkvgld.

Annars eru islendingar sannir
urmeelingar, ta tad reedur um at
bordreida vid egnum ravgrum so
sum fiski og lambskjgti. Tad besta
av badum feert tu 4 matstovuni
Laekjarbrekka, um tu bidur um
"Fjall og fijgru” reettin, id er settur
saman av leskiligum lambsbitum
og ovanliga veelsmakkandi
grilladum hummarum. Og gloym
ikki at dyppa brey0id i fantastiska
hvitleykssmeltio, sum fylgir vio.

Ein onnur matstova, sum er verd
at hava eyguni vio, er spildur-
nyggja sushi/grillin & SAS 1919
hotellinum i midbynum. Sushi er,
eins og i gllum gdrum storbyum,
vordin sera veelumtokt millum
islendingar. Og a nyggja
matstaOnum feest eitt stért urval av
laettari sushiraettum um dagin og
eitt sera fjglbroytt drval ut &
kvgldid.

Heilsa, rgrsla og veelvera hava
storan tydning fyri félk i Reykjavik.
Hetta saest millum annad aftur a
stéra drvalinum av
spesialhandlum, sum selja
vistfrgdiligar vgrur, urtaurdrattir,
kropsrgkt og annad gott ur
naturligum tilfari. Négdin av

innfluttum frukt og grgnmeti er
eisini 6metaliga stoér, so afturvio
gllum maltioum faest friskt og
broyskid grgnt.

Ta myrkrid fjalir byin, leitar
mannamugvan annadhvgrt inn i
metrokendu kaféirnar, bulusligu
barrirnar ella inn i ydjandi fullu
boékahandlarnar, sum eru opnir lika
til seint ut 4 kvgldid. Hesar smau
oasurnar, stugvandi fullar av
békum og blgdum, hava ein heilt
serligan heimligan dam yvir seer.
Her kemur alt slag av félki, ung
sum gomul, finar ddmur, gamlir
menn, og ungfélk, sum kanska eru
a veg i byin. Summi standa og
skimma mongu blgdini ella
tidarritini, medan onkur er sokkin i



