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Undirlagid skal vera fast. Songin er
vanliga ov bleyt. Besta stadio at
massera a er 4 einum undirlagi &
einum bordi. Tu kanst eisini breida
eitt stért teppi & goélvio, leggja eina
teetta dynu oman 8 og mgguliga
eitt lak utyvir.

Hita rimio og slgkk telefonir og
annad, sum kann érégva.

Tendra kertuljos, til dgmis
angaljos, og hugna um vid
avslappandi tonleiki.

Byrja spakuliga

Latio tykkum Gr so négvum, sum tit
hava hug til, og tann, sum skal
masserast, leggur seg a bukin.
Dekka teir partarnar av kroppinum,
sum tu ikki masserar.

Hita hendurnar vio at gniggja teer
inn i olju, 40renn tu byrjar at
massera. Stoyt ongantio kalda olju
beint & kroppin. Koyr rikiliga négva
olju ella glidikrem & hendurnar og

bruka langar og bleytar rgrslur.

Byrja til dgmis vi0 at leggja
hendurnar & herdablgdini eina Igtu.
Massera viod langum, bleytum
strokum og nyt eisini fingra-
snipparnar. Seinni kanst tu gera
sirkulstrok vid hondunum og
klappa leett 4 hudina.

Struk moti hjartanum

Halt alla tidina minst eina hond
roliga @ kroppinum, sum tu
masserar, medan tu midar eftir at
faa makan at slappa av. Bida til
seinni vio at massera mgguligar
myosir og onnur eym st@d. Toga
laett i armar og bein.

Gloym ikki at massera hendur og
fingrar. Hetta eru sera kenslusom
stgd, sum tu kanst massera leett vid
tumlinum og légvunum.

Nem ikki bréstvgrtirnar ella
kynslimir. Og kitla ikki.

Bid makan um at venda seer vio.

Hugnaligt heyst vid

Forkela teg sjalva ella makan vid einari massasju, sum tekur
mgdina Gr kroppinum og gevur meiri orku. Massasja feer
vaddarnar at slappa av og gevur frid i sinnid.Vid massasju kanst
ta faa makan at kenna seg vakrari og betur til passar.Og so er
massasja eisini romantisk og kann eggja til sex.

Her eru ngkur god rad um, hvussu tu kemur i gongd vid eina
massasju, sum feer einglarnar at syngja.

Og minst til at hava rikiligt av olju
ella kremi. Struk spakuliga mati
hjartanum. Far um allan kroppin
fleiri ferdir. Finn eymu st@dini og
myk tey varisliga. Mann skal ikki
fda ilt. Spyr hvussu tad kennist, og
legg til merkis, hvussu makin
reagerar. Halt 4fram at massera i 8
til 30 minuttir. Massasja nytist ikki
at enda vio sex.

Erotiskur endi

Rulla varisliga eitt lak um kroppin &
makanum. Tad kann fglast gott
aftana massasju (og orgasmu). Um
td heldur, at tit beedi hava hug til
erotiska massasju, byrjar tu
varisliga at nema kynsgg@gnini hja
makanum - uttan at kitla. Legg
hondina lzett 4 kynslimin, medan tu
mgguliga spyrt, um hann ella hon
vil hava teg at halda fram & hendan
hatt. Er tad deiligt, kunnu tit halda
fram hadan.

Oljur og krem
til massasju

Vilt tu bruka angaolju, kanst tu
keypa eina lidna ella gera hana

Massasjuoljur
fra Body Shop

The Body Shop hevur just sent eina
spildurnyggja rgo av




