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Fakligt umhvorvi

avgerandi tydnin

Kari Leivsson,

er ein teirra sum
hevur arbeitt fyri
at faa salarfrgdina
inn i foroyska
samfelagid. Hann
kom aftur til Foroya
i 1999, ta Marita
Petersen, sali, heitti
a hann um at koma
heim og arbeida a
Sernamsdeplinum.
Hann hevdi ta
starv i Noregi. |
2004 byrjadi hann
sjalvstgdugt vio
Salarfrgdistovuni
og i dag er hann
ein av fimm salar-
fredingum, sum
buleikast i Torsgotu
17 i skrivstovu-
felagsskapinum hja
Bitland

SAMRGODA VID
KARA LEIVSSON,
SALARFRODING

Kari visir 4, at ndgv er broytt
hesi arini hann hevur arbeitt
Foroyum. Fyrsti universitet-
sutbuni salarfredingurin, Eydun
Joensen, kom aftur til Feroya i
1973 og salarfredin verdur brukt
munandi meira og breidari i dag
enn fyri nekrum arum sidani.
Talan er sostatt um eitt yrki, sum
er i storum vekstri. I dag eru 22
sdlarfredingar i starvi i
Foroyum, og vit hava Felagid
Foroyskir Salarfredingar.

Hugburdsbroyting

Talan er um eina hugburds-
broyting og hon kann sigast at
vera, at ni verdur hugsad breitt
ut fra einum heilsuperspektivi,
og hetta eisini umfatar tad
salarliga sum tad likamliga i eini
heilsutenastu. Kari heldur, at
folk sum hava trupulleikar leita
ser skjotari hjalp enn fyrr, og
tad er ju gagnligt fyri samfelagid
at trupulleikar kunnu greidast
adrenn tad gerst neydugt vid
innlegging. Tad hevur samfelags-
buskaparligan tydning at f6lk
faa vidgerd medan
arbeidsforleikin enn er
vardveittur.

Samfelagstorvur

Ta0 sigur seg sjalvt, at um tad
eydnast at byrja vidgerdina,
4drenn tad er neydugt vid inn-
legging er tad ein storur fyri-
munur fyri klientin og familjuna.
Men eisini samfelagid vinnur
helst ndgv burturtr at folk ikki
eru burtur fra arbeidsmarknadi-
num vegna sjuku, eins og tad er
skjotari og biligari at vidgera

Kdri Leivsson, sdlarfrodingur

fyribyrgjandi og beinanvegin.
Kari sigur, at okkum vantar
vitan um tervin i samfelagnum
fyri salarfredi. Hann heldur tad
verda upplagt, nii Frédskapar-
setrid eisini umfatar sjtkrarektar-
frodi, lerara- og pedagog-
utbuigving, Aatti tad at stadid fyri
rannsoknum & hesum oki,
soleidist at vit eisini fingu eina
salarfrediliga gransking i
Feroyum.

Storur eftirspurningur

Eftirspurningurin 4 Salarfredi-
stovuni er i lgtuni so storur, at
tad er biditid at sleppa framat til
vidgerdar, sostatt kann stad-
festast at teir 22 salarfreo-
ingarnir sum eru i Feroyum {
dag nekta ikki tervin sum er.
Eitt gott framstig, sum felagid
hja salarfredingum hevur fingid
i lag er sattmalin vid
sjukrakassarnar, soleidis at
kommunuleknar kunnu visa
sjuklingum til salarfrediliga
vidgerd, og partur av
kostnadinum verdur ta goldin av

sjukrakassa. Hoast avtalan ikki
er eins god og 1 grannalondum
okkara, so er hetta eitt stort stig
reetta vegin fyri folkaheilsuna,
og eitt stig sum staodfestir, at
kliniska salarfredin er ein
samtvinnadur partur av
heilsutenastuni i landinum.

Kliniska salarfredin er heilsu-
frediligt lerugrein, men verdur
serliga i sterru londunum bytt
sundur i fleiri greinar, til demis
visindaligar rannsoknir og
psykoterapi. Salarfredin verdur
adrastadni brukt noégv i vinnu-
livinum og innanfyri arkitektur
og strategiska samfelagsbygging
og vit byrja eisini at merkja
breidari dhuga i Feroyum &
okjum uttanfyri sjalvt heilsu-
verkid.

Fakligt umhvgrvi

Kari sigur, at tad hevur alstoran
tydning at tey sita fleiri salar-
fredingar saman. Tey hava ell
sitt egna virki, men arbeida teett
saman, visa til hvenn annan —
visitera - og tad gevur meguleika

fyri at tey faa ser serkunnleika a
hver sinum egki. Hann metir, at
hetta gevur eina betri teenastu og
eisini moguleika fyri at gera
felags atok, sparring og ikki
minst innanhysis supervisjon.
Talan er um menning av einum
yrkisumhvervi sum eisini heyur
tydning fyri vioskiftafolkini. I
hesum sambandi nevnir Kari, at
eitt nt i Islandi er tad vanligt at
kommunulaknar og salar-
fredingur hava klinikk saman.

Nogvir mgguleikar
Kari sigur, at hetta vid at verda
fleiri saman er eitt gott stig, men
tad stedgar ikki her. Salar-
fredistovan hevur leigad seg inn
i Bitland skrivstovufelagskapin,
sum kanska er meira kendur fyri
nyskapandi vinnuhugskot og
vinnuradgeving, og just & hesum
okjum hevur séalarfredin vunnid
seg nogv fram seinnu arini
altjooliga sa0. Tad gerst alt
merira vanligt at hava salar-
fredina vid i pertum av
radgeving til vinnuliv, so sum

prosesskonsultasjon, virkis-
menning, samskifti, samrading
og tilreettislegging 4 ollum
okjum. Kari ser tad sum ein
storan fyrimun, at tey sita sum
eitt fakligt umhvervi i
midbynum og at
Salarfredistovan meguliga i
framtidini kann mennast til eina
fjoltattadan teenastustovn sum
samtundis eisini kann veita
vinnulivstenastur. Hetta ser ut
til at veroa eitt ki vid vaksandi
eftirspurningi, og vit hava
avgjert terv 4 at faa fleiri
salarfredingar til Feroya afturat i
framtidini, sigur Kari Leivsson
at enda.



