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Sosialurin

Vid einum einfeldum
arbeidshatti kunnu
eitt nu leerarar, peda-
gogar og heilsustarvs-
f6lk bliva betri til at
mota og hjalpa folki
kensluliga. “Empat-
iskt samskiftio” er
heitid a fyrilestri, sum
Rigmor Napoleons-
déttir, salarfreding-
ur, heldur i Midla-
husinum mikukveld-
i0
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Samskifti er ofta ein avbj6d-
ing, ta vit arbeida vid folki.
Ti hvussu meta og hjalpa
vit teimum, sum ikki hava
tad so lett?

Videinfaldasalarfrediliga
arbeidshattinum “empatiskt
samskifti” verdur dentur
lagdur 4 iborna positiva til-
feingi, sum er i einum og
hvgrjum menniskja.

I'sambandi vid, at Rigmor
Napoleonsddttir, sum starv-
ast sum salarfredingur i
Norra, heldur skeid fyri
leerarum og heilsusystrum i
komandi viku, hevur hon
eisini almennan fyrilestur
um evnid i Midlahtisinum
mikukveldid.

- “Empatiskt samskifti”
er ein einfaldur arbeidshatt-
ur i fyra stigum, har enda-
malid er at menna og stimb-
ra folk, so tey kunnu vaksa
og faa sterri sjalvsviroi, sig-
ur Rigmor Napoleonsdattir.
Umframt at vera lerari, er
Rigmor  Napoleonsdottir
salarfredingur vid sergrein
i empatiskum samskifti.

Stedid i teer sjalvari
Rigmor visir 4, at i arbeidi-
num vid menniskjum verd-
ur ofta fokusera uppa tad
sum ikki virkar, { stadin fyri
at taka st@0i i ti positiva hja
folki.

Fyrilesturin “Empatiskt
samskifti” verdur i
midlahasinum 8. oktober

kl. 19. Landsmidstedin
skipar fyri, og tiltakid er
alment og okeypis.

Tolsemi a timatalvuna

Tolsemi e evnid hja Norden i Bio hetta skulaarid. Hesa
ferd er verkaetlanin atlad teimum 15-19 ara gomlu
skialanemingunum. Endamalid vid Norden i Bio er at

geva ne@mingum innlit { malid hja edrum nordurlendskum

tjodum. Hetta verdur gjert vid stuttfilmum Gr fimm
londum. Skulaarid 2008/09 er evnid toleransa,

fordoémsloysi, lyst ur ymsum sjonarhornum. I fjer bruktu
1.000 skulaflokkar i gllum Nordurlondum Norden i Bio.
Meira um undirvisingartilbodid stendur & heimasiduni
www.nordenibio.org, har tad eisini ber til at bileggja
filmarnar, skrivar Skulabladio.

Empati er evni til at fola vid og at seta seg inn { stoduna hjd o0rum. Vio at menna og stimbra hendan iborna forleikan, verda vit betri til at samskifta, baeoi

professionelt og privat

- Vid arbeidshattinum
leera vit, hvussu vit kunnu
uppbyggja sjalvsvirdi, opti-
mismu og dirvi, til demis
hja nemingum, starvsfolki
ella hja okkara nermastu.
Hetta snyr seg i stuttum
um, hvussu vit taka imoti
okkara medmenniskjum,
vid at taka stedi i okkum
sjalvum, baedi kensluliga
og kropsliga, sigur Rigmor
Napoleonsdéttir, sum kem-
ur inn uppa spurningar
sum: Hvussu kanst ti reflek-
tera yvir egnan leiklut, eitt
ni td ta sum lerari ella
heilsusystir skalt hjalpa ein-
um barni? Hvussu virkar
ta, og hvussu bjodar ti teg
fram? Hvussu kanst ti men-
na empatisku evnini hja taer
sjalvari og hinum?

Hvat er empati?

- Empati er ein vidfeddur
menniskjaligur  eginleiki,

sum ger okkum for fyri at

fola vid @0rum og at seta

seg inn i teirra kenslur og

stodu. Badi privat og pro-

fessionelt eiga vit at duga at

troysta og hjalpa @drum, sig-

ur Rigmor Napoleonsdottir.

I fyrilestrinum greidir hon

fra um arbeidshattin, og

tey fyra stigini sum verda

brukt i professionella sam-

skiftinum vid onnur.

Tey eru:

1. Bj6da hinum at fortelja
sina segu

2. Spyr inn til kenslurnar

3. Spyr hvat hin heldur um
tad

4. Bjo6da tina hugsan fram.

Bjoda ein pall fram

- Vit hava ofta ilt vi0 at geva
odrum tid og plass til at
koma vi0 sinari segu, ti vit
halda okkum kenna veru-
leikan frammanundan. Vid
“empatiskum  samskifti”
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geva vit hinum eitt hovi til
at seta ord 4, uttan at dema
ellaat yvirtaka trupulleikan.
Tad, at vidkomandi faer ein
pall, har hann sleppur at
seta ord a, er ofta nog mik-
10, sigur Rigmor Napoleons-
dottir. Hon visir eisini a, at
munurin 4 hesum og edrum
arbei0shattum er, at her
sleppa kenslurnar til ordan-
na fram um reflektionina.
Ti empati skal stimbrast og
mennast, eins og allir adrir
sansir, sum hon tekur til.

Rigmor Napoleonsdéttir,
sum flest okkara kenna
sum dugnaligan rennara,
starvast i dag sum
sdlarfrodingur innan
psykiatriina. Hon hevur
harumframt 10 dra
royndir sum leerari




