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Samgonguskjalio
nevnir ikki matarlist
Vio einum oroi

GOdi lesari, minar damur og
harrar, veelkomin til Grams!

Atlanirnar hja ABC-samgongu-
ni komi eg aftur til. Fyrst vil eg
fegin presentera Grams, sum er
spildurnytt iskoyti til Vikuskift-
is-Sosialin, har fleiri god folk i
fgstum karmum fara at vidgera
og hugleida um mat og drekka
i faroyskum hgpi. Ikki so at
skilja, at vit einans fara at um-
r@da vidurskifti i okkara egna
litla dunnuhyli. Tad fara vit
eisini, baedi tad sidbundna og
ikki minst { mun til at menna
Nyggja Faroyska Kgkin, men
sanniliga fara vit Gt um 200
fijordingarnar at vidka sjonar-
ringin og stimbra dirvid. Tankin
er at vidgera mat og drekka
sum list og visund. Tad ljédar
kanska eitt sindur ullint, men i
stuttum so merkir tad, at badir
klassisku heimarnir sleppa uppf
part, - andsvisundi og natturu-
visundi. Matarlistamadurin,
kokkurin, fer at gera burtur

Ur saer vid sinum kynstrum

{ teiginum, sum vit répa fyri
Uppskriftin. Matfradingurin,
vin- og matummeelarin fer at
kunna um og taka st@du til
hvat er upp og nidur og aftur
og fram innan vinslgg og
matvgrur. Bokaummeelid fer at
umrgda tann hépin av bokum
um mat og drekka sum hverja
viku spraenir Ut fra forlagunum.
Hetta er vael ddmdur lesnadur
og vit fara eisini at upplysa um
pris og hvar taer faast til keyps i
Fgroyum.

Sum yvirskriftin & forsidini so
ruddiliga avdukar vid ‘.fo’, er
atlanin at Grams { naestum
eisini skal gera um seg &
alnétini. Faroya stersti mat-por-
talur verdur stovnadur. Tankin
er at savna alt, i@ rgrir seg um
mat og drekka & grams.fo. Eitt
forum og netverk fyri allar taer
eldsalirnar, id eru kring landid.

Hvi so nevna 4takid fyri Grams?
Hvat er grams? Grams kann
vera so nogv. Fiskimadurin ken-
nir grams og at gramsa sum
tann fiskin, i® hann sleppur at
taka vid saer i land til familjuna.
Fyrr var grams kanska heldur
tann smai fiskurin, men f dag

er gramsi® oftani forkunnugur
og dyrur matur. NU vit nevna
dyrt, so kenna vit ordingina
‘at kasta  grams’ ella blaka
upp a gjat. Nu fer vonandi
eingin i hesum iskoyti at kasta
seg i grams, men tvgrturimoti
at gramsa burturdr kunnandi
greinunum. At gramsa kann
eisini merkja at raka til sin ella
at krdma uppi & konufolki.

NU vit nevna konufélk, so var
grams so beistaktiga heppid

i vikuni at hitta kenda en-

ska sjonvarps-kokkin, Nigella
Lawson, id vitjadi Keypman-
nahavn i samband vid, at hon
hevur givid Ut nyggja kokibok,
Nigella Ekspres. Békaummae-
lid umradur i dag hesa bok
og i Uppskriftini hevur Nigella
og Gyldendal loyvt okkum

at endurgeva eina Ekspres-
uppskrift uppa lambskjgt til
lesararnar hja Sosialinum.

Vinummeelid hyggur i dag
naerri at teimum so populeru
italsku og argentinsku vins-
lzgunum og matummaeelid fer i
dypdina vid balsamico edika.

Til endans vil eg lika siga ngkur
ord um ABC-samgonguskjalid.
Havi terpad tad fleiri ferdir igje-
gnum og eg dugi ikki at siggja
ein bokstav, id rar uppundir at
menna matarlistina i Fgroyum.
llla nokk ein dbending. Hetta
er bestemt ikki nakad nytt.
Havi satt at siga onganti® sad
visjonir um faroysku matarlisti-
ni i nakrari Hvitbok, Visjon ella
Skjali! Tad er altid matvinnan,
frgdin, visindin, granskingin, id
skal mennast. Kann matur ikki
vera list? Sanniliga tad! Hetta
hevur Utlandid langt sidani
givi® gaetur. At listin kann geva
vinnuni iblastur og menna heilt
nyggjar vinnugreinar. Sviar
hava stovnad gastronomiskt
akademi og spaniélar fyrireika f
hesum dagum storsligid matar-
listar-universitet. Nordurlanda-
raBharraradid hevur eisini sett

i verk Ny Nordisk Kgkken, id er
atak og grunnur vid reettiliga
fitt av studuls-maguleikum.
Matarlist snyr seg eisini um
tjodar-samleika og mentanar-

bygging.

Seinastu 14 dagarnar havi eg
vid kamera og blokki i hond
runnid i hglunum & Leif Saren-
sen, kokki & fgroysku mat-
stovuni Gourmet. Leif hevur
veri®d & uppihaldi 4 allarfremstu
matstovunum i Danmark at
faa saer iblastur. Tad métti ein
danskur kokka-grunnur til, at
gera hesa matlistarligu ferd
maguliga. Meira um hesa fra-
sggn | naesta Gramsi.

f vikuni var eg av sponsku
sendistovuni i Danmark bodin
til tiltak, har seks ungir danskir
kokkar skuldi grei®a fra sinum
upplivingum, i@ teir hgvdu havt
a uppihaldi i eitt ar i keku-
num 4 finastu matstovunum f
Spania. Spania verdur roknad
sum allarfremsta matstovu-
landi® i heiminum f lgtuni. Og
Utflutningurin av sponskum
matvarum er somuleidis haek-
kandi. Tad verdur eisini meira
at lesa um hetta tiltak naesta
friggjadag i Grams.

Tad fantastiska dhugaverda f
hesum dansk-spanska matli-
star-tiltaki var sannroyndin, at
tad var spanska Utflutnings-
radid, also sponsku myndug-
leikarnir og spanska utflut-
ningsvinnan, id skipadi fyri og
figgjadi hesum ataki. Vit lata
setningin standa eina lgtu...
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Mortan i Hamrabyrgi



