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Kanska ikki all i Fgroyum kenna
enska sjonvarps-kokkin, mat-
journalistin og rithgvundan
Nigellu Lawson, men eg hugsi
at nogv politiskt ahugadi hava
hoyrt um papa hennara, Nigel
Lawson. Hann var figgjar-
malaradharri i Thatcher-stjor-
nini 1983 til 1989.

48 ara gamla dottir hansara
telist millum allarstarstu for-
midlarar av mati um vit telja
bladgreinar, sjonvarps-ragdir

og bgkur. Kanska bara Jamie
Oliver kann samanberast vid
hana. Hon byr i London saman
vi® ntverandi manni sinum,
kenda list-savnaran, Charles
Saatchi. Fyri New York Times
skrivar hon fastan teig um mat.

Nigella er ikki utbugvin kok-
kur, men hevur universitets-
Ubugving fra Oxford. Og so
hevur hon sinar heilt egnu
meiningar um mat-vidurskifti.
Négv rok hevur mangan verid
um hennara stil, at hon brukar
sina Utsjond dekan og négv at
fgra seg fram sum blémandi
og fyrig kékikona. Og feitt
reedist hon ikki. Brukar alti®
egg, smgr, ost og bacon i up-
pskriftum. Men soleidis er iva-
leyst, ta id konufélk ditta saer
at stinga ngsina fram og ikki
halda seg aftur at visa njétilsi
0g siga sina politiskt dkorrrekta
meining.

Sum Nigella segdi hen-
dan dagin eg hitti hana
i Keypmannahavn:

-Konufolk i dag skula ikki eta
nakad. Matur er vordin vanda-
mikil og tad verdur mett sum
vulgert at visa gledi fyri gédan
mat.

-0Oq so hesi heilsufdlkini, i©
hvenn dag skiftast um at billa
okkum inn hvat vit skula eta av
undarligum mati.

-Tad kann veel vera at vit liva
longri vid at eta serligan rak-
kost. Tad kennist [ hvussu so
er so!

-Eqg eri sannfard um, at kvinnur
sum eru uppa A alt sitt liv, hava
vesaligt kynsliv.

Nigella Lawson vitjadi Keyp-
mannahavn i samband vid
at hon hevur givid Ut nyggja
kokibok & Gyldendal, Nigella
Ekspres.

Hetta er kokibokin fyri ta
modernada familjuna, i® ddma
vael gédan mat, men ikki vilja
standa i kekinum fleiri timar.

[ bokini eru uppskriftir til
innbjédandi og vaelsmakkandi
gerandismat og veitslumat.
Somuleidis eisini uppskriftir

til morgunmat, degurda og
natturda. Serliga dugir Nigella
at bruka iblastur fra italska og
meksikanska kekinum at faa
vanligan mat at smakka serliga
veel.

Eisini eru nogv prei i bokini um
hvussu modernada familjan i
dag neer at keypa inn a skynsa-
man hatt og legqgja aetlan fyri
godar maltidir.

Myndir eru til allar uppskriftir
ogq listin av ravarum er styttur
sum mest. Men vidhvert eru
meira eksotisk krydd fyri at
gera matin meira spennandi.

Fralik og eisini stuttlig bok. Her
er talan um eina modernada
damu, i@ hevur sinar meiningar
og torir at njota livid.

Bokin er 392 bladsidur og faest

sambeert Kara i Rit & Rak (SMS)
til kr. 275 i neestu viku.
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umrgdur nyggjar bekur
um mat og drekka.




