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Deyoilig sjuka duld
millum feroyingar

Millum 30 og 40
foroyingar vita ikki
av, at teir beint na
hava eina livsheettis-
liga sjiku, sum er
arvilig og eitur CTD.
Sjukan er skjot at
stadfesta og lott at
vidgera, men folk
verda bert kannad,
um onkur i familjuni
longu er sjikur ella
deydur av sjukuni

HEILSUMAL

Rigmor Dam
rigmor@sosialurin.fo

Herfyri kravdi dulda arvi-
liga sjukan CTD enn eitt
mannaliv, t4 ein bladungur
foroyingur datt um og doyoi
av  hjartatilburdi. Hann
hevdi just fingid stadfest
sjukuna, men naddi ongan-
tid i vidgerd. Hann er i
minsta lagi fimti ungi for-
oyingurin, sum seinastu fau
arini pura 6vaentad doyr, og
har tad aftan 4 hevur verid
stadfest, at deydsorsekin
visti seg at vera CTD. Men
ta var tad longu ov seint.

Serfredin roknar vid, at
tad framvegis eru einir 30
adrir feroyingar, sum hava
sjukuna, uttan at vita tad.

- Hesi folkini ganga i
roynd og veru runt sum tikk-

andi bumbur, 10 kunnu
smella { golvid neer tad skal
vera, sigur danski

professarin og ilegugransk-
arin & Rikissjukrahtisinum,
Flemming Skovby, sum hev-
ur nakrar av feroysku sjuk-
lingunum undir hond.

Sjukan visir seg vid, at
sjuklingarnir mangla eitt
evni i bl6dinum, sum eitur
karnitin. Hetta ger, at teir
hava ikki orku til at standa
iméti, t4 10 4 stendur. Hja
bernum til demis i sambandi
vid spyggjusjuku og hja
vaksnum vid athjartad vero-
ur ovbyrjad og til endans
gongur fyri.

Avvardandi avara

Vit kenna ell til demi um
bern og vaksin, sum doygg-
ja knappliga, men har leekn-
arnir ongantid hava funnd
orsgkina. Kanska eitt barn,

sum gerst ussaligt og spyr
illa, ella ein vaksnan, sum
uttan nakra 4varing fer
hjartaslag. Hetta kann hava
verid CTD.

Vithava pratad vio familj-
ur, sum longu hava mist
sini keeru av CTD. Tey eru
reettiliga ottafull og altra
eftir at faa bodskapin um
sjukuna 1t, so folk kunnu
verda kunnad og kannad.

- Tey deydu faa vit ikki
aftur, men hesar raktu for-
oysku familjurnar attu at
ver0id kannadar, siga tey
avvardandi.

Eftir seinasta deydstil-
burdin hevur tad gingid
sum rotasupan kring landio,
at folk skulu lata seg kanna
fyri CTD. Hetta uppliva tey
eisiniaRikissjukrahtisinum,
har blodroyndir fra foroy-

ingum streyma inn i hesum
degum.

- Vitkenna til nekur syrgi-
lig demi, har fleiri bern i
somu familju eru deyd
knappliga og évantad av
pura Okendum orsekum.
Men ta visti man ikki, at
tad var CTD tey skuldu
kannast fyri, ti sjukan er so
nyliga komin undan kavi,
sigur Flemming Skovby,
professari.

Fleiri longu funnin

Umleid 10 foroyingar hava
longu fingid diagnosuna
CTD, ella Karnitin trans-
porterdefekt, harbrenningin
av feitti i kyknunum er tarn-
a0, ti sjuklingurin manglar
eitt tydandi evni: karnitin.
Hesir 10 folkini liva veel

Visindaligar kanningar av
CTD i Foroyum visa, at ein
av hverjum 18 foroyingum,
ella 5,5 prosent, eru berarar
av sjiikuni, medan ein av
hverjum 1.300 longu hava
sjuikuna. Til samanberingar
er tittleikin { USA ein av
hverjum 100.000 og i Japan
ein av hverjum 40.000

vid sjukuni, ti tey faa karni-
tin sum heilivdig og halda
seg fra feitum mati. Eisini
eru tey undir kenari leekna-
hond, antin her heima ella a
Rikissjukrahtusinum. Sjuk-
lingarnir eru allir komnir
undan kavi eftir faum arum,
sidan stadfest varo, at sjuk-
an er ndgvar ferdir vanligari
millum feroyingar enn mill-
um onnur folkasleg. Og
hesi vordu kannad, ti onkur
i nermastu familjuni longu
er sjukur ella deydur av
CTD. Eisini er onkur til-
burdur stadfestur gjggnum
regluligu kanningarnar av
nyfedingum.

Landsstyrismaourin sera illa vio

Hans Pauli Strom

er sera illa vid, ta
hann hoyrir um
livsheettisligu arviligu
sjukuna, sum einir
30-40 foroyingar
ganga runt vid. Hann
fer alt fyri eitt at
kanna tad neerri, so
tiltok kunnu setast i
verk
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Hans Pauli Strom, lands-
styrismadur 1 heilsumalum,
hevur ikki hoyrt um vandan
vid CTD fyrr enn Sosialurin
setir hann inn 1 malid. Vid
bladid sigur hann seg vera
reettiliga skakkan av, at so
nogvir feroyingar eftir oll-
um at dema ganga runt vid
einari so vandamiklari sju-

ku, uttan at vita av ti.

- Hesin sjukuvandin tyk-
ist hava ein heilt dvanliga
storan tittleika millum folk-
i0 i okkara landi - nogvar
ferdir sterri enn adrastadni.
Ti siggi eg tad eisini sum
mina skyldu at taka hetta
mal vid samsvarandi storum
alvara, sigur landsstyris-
madurin vid Sosialin. Hann
sigur vidari, at hann hevur
ikki hoyrt um tad fyrr, og ti
er hann reettiliga illa vid, at

so livshottandi meinbogi er
millum okkum, uttan at vit
varnast tad ella hava kunnad
vart okkum nog veel imoti
ti, sum hann ordar seg.

Landsstyrismadurin atlar
seer alt fyri eitt at taka stig
til at lysa malid neerri.

Landslaeknin ma uppi
Hann greidir vidari fra, at
hverki hann ella Heilsu-
malaradid hava hoyrt um

hetta, fyrr enn ein teldu-
postur kom inn & radid fra
einum barnalakna 4 Lands-
sjukrahtisinum, har kunnad
var® um, at hann hevdi tos-
ad vid Sosialin um sjuk-
una.

- Av somu orsgk kenni eg
meg als ikki foran fyri at
koma vid nakrari sakligari
utmelding um malid, tians-
heldur nakrari fragreiding
um, hvat vit kunnu gera vid
tad, sigur Hans Pauli Strom,



