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Feroyingar mugu
kannastfyrideyoi-
ligu sjukuna

Allir foroyingar attu
at verid kannadir
fyri CTD. Men heilsu-
verkid er ikki til
reidar at kanna allar
foroyingar i senn.

Ti skulu félk, sum
eru ner skyld vid
born ella vaksin, sum
doydu knappliga ella
av 6kendum orsok-
um, sum tad fyrsta
kannast, siga leeknar-
nir

HEILSUMAL
Rigmor Dam
rigmor@sosialurin.fo

Sum kunnugt eru feroyskar
ilegur sermerktar, ta ter
verdalagdarundirsjoneyku:
Eitt satt paradis fyri ilegu-
granskarar og arviligar sjuk-
ur. Hetta kemst av, at vit

landsstyrismadur, sum fer
atvendasertil Landslaeknan
og bidja hann gera eina
heilsufakliga lysing og
tilrading av malinum.

- Utfra einari heilsufaklig-
ari lysing, ma Landslaknin
visa 4, hverji stig hann
heldur, at vit eiga at taka i
hesum alvarsmali, sigur
landsstyrismadurin at enda
vid Sosialin.

hava livad so avbyrgd og
leingi saman her i tti 4 klett-
unum.

- Foroyingar hava 6ivad
havt hesa sjukuna, CTD, i
mong harrans ar, men vit
hava ikki vitad av henni. Ti
eru heilt sikkurt négv ung
folk deyd av henni undir
meira og minni legnum
umstgdum; folk, sum hevdu
verid & livid i dag, um vit
kendu sjukuna og settu tey i
vidgerd beinanvegin, sigur
Frédi Joensen, yvirlekni 4
barnadeildinia Landssjukra-
hasinum.

Umleid ein

tilburdur arliga
Visindaligar kanningar av
CTD i Foroyum visa, at ein
av hverjum 18 feroyingum,
ella 5,5 prosent, eru berarar
av sjukuni, medan ein av
hverjum 1.300 longu hava
sjukuna. Um teir kendu til-
burdirnir verda drignir fra,
merkir tad, at einir 30-40
foroyingar hava sjukuna.
Her skulu vit minnast, at
allir feroyingar ikki teljast
millum teir 48.000, sum
bugvaherdlandi. Til saman-
beringar er tittleikin av
CTD i USA ein av hverjum
100.000 og i Japan ein av
hverjum 40.000.

- @1l menniskju eru berar-
ar av fyra-fimm ymiskum
utbregdum (mutatidnum).
Hetta er ikki vandamikid.
Men um tveir berarar av
somu sjuku faa bern saman,
er storur vandi fyri, at bern-
ini faa sjukuna, sigur danski
professarin vid Sosialin.

Hann greidir fra, at vid
einum tittleika i Foroyum

uppa ein av hverjum 1.300,
so verdur eitt barn vio CTD
fott hvert ar — ella 1 minsta
lagi annadhvert ar.

Hjartad gongur fyri
Sjikueydkennini visa seg a
tvinnanda hatt: Hja pinku-
bernum vid at kroppurin
orkar ikki at standa imoti
infektionum, SO sum
spyggjusjuku ella annad. Ti
verda tey nogv sjukari enn
neydugt. Hja vaksnum visir
hon seg eisini vid manglan-
di orku, sum ger, at hjartad
veksur og verdur ovbyrjad,
so tey i veruleikanum eru
hjarta-sjuklingar. I badum
forum kunnu sjuklingarnir
doyggja, um teir skulu
bruka eyka orku, til demis i
sambandi vid smittu ella
alra strongd.

- Kanska 1j60dar hetta ikki
serliga alvarsligt, men fyri
tey, sum eru sjuk, er tad
sera alvarsligt. Og verda
tey ikki funnin, so doyggja
tey helst av sjukuni longu
sum smabern, ella knapp-
liga av hjartaslagi, ta tey
eru vaksin. Og hetta er pura
oneyodugt, ta tad ber til at
liva vid sjukuni, um hon
verdur stadfest og vidgjerd,
sigur Flemming Skovby,
professari.

Login deyodsfoll

[ Feroyum kom sjuikan fyrs-
tu ferd i kikarin hja tyska
barnaleeknanum Ulriku
Steuervald 4 Landssjukra-
hasinum fyri eini 13 4rum
sidan. Hetta var millum ann-
ad eftir, at tvey smabern
vid eins sjukueydkennum

Foroyingar hava 6ivad havt hesa sjiikuna, CTD, i mong harrans dr, men vit hava ikki vitad av
henni. Ti eru heilt sikkurt négv ung félk deyd av henni undir meira og minni lognum umstodum;
folk, sum hovdu verid d livid i dag, um vit kendu sjiikuna og settu tey i viogerd beinanvegin, sigur

Fr6di Joensen, yvirleekni d barnadeildini d Landssjikrahiisinum

doyduundirlegnumumsted-
um 4 barnadeildini. Eftir-
fylgjandi  kanningar av
blodinum hja bernunum vis-
tu, at veruliga deydsorsekin
var arviliga sjukan CTD.

Ta vordu tiltek sett i verk.
Eitt ni vordu foreldur og
systkin hja teimum deydu
kannad, og seinastu fimm
arini hava foreldur at nyfed-
ingum harafturat fingio til-
bod um at lata bern sini kan-
na fyri CTD i sambandi vid
regluligu blodroyndina,
sum skal stadfesta avisar
alvarsligarsjukurhjanyfedi-
ngum. Hesar blodroyndir,
roptar PKU, verda eisini
goymdar, um so er, at tarvur
verdur 4 at kanna eitthvert
seinni.

Meiri ansin a
barnadeildini

Frodi Joensen er yvirlekni
a Barnadeildini 4 Lands-
sjukrahusinum, og hann
hevur fylgt malinum um
CTD.

- Tibetur hava vit seinastu
arini fingid longu stadfest
nakrar tilburdir millum
nyfedingarnar. Men tey
vaksnu kunnu i prinsippin-
um ganga runt vid sjukuni
uttan at vita av ti, greidir
hann fra. Og hann forklarar
vidari, at hesi folk kunnu
liva eitt normalt liv, men
kenna seg kanska troytt ella
eru hjartasjuk.

- Vanliga hava vit sagt, at
tey, sum verda kannad, sku-
lu vera i familju vid onkran,
sum longu er sjukur ella
deydur av CTD. Men sjalv-
andi hevdi tad verid best,
um allir feroyingar vérdu
kannadir, sigur hann.

Kanna familjurnar
Baodirleknarnir, sum Sosial-
urin hevur tosad vid, eru
samdir um, at folk, sum eru
ner skyld vid bern ella
vaksin, sum doyOu knapp-
liga ella av 6kendum orsek-
um, eiga sum tad fyrsta at
verda kannad. Sum &dur
nevnt, verda bert foreldur
og systkin kannad. Men
Flemming Skovby heldur,
at vit attu at farid longri ut i
familjuni.

- Um hetta hevoi verid i
Danmark, so hevoi tad ver-
i0 oneydugt at kannad so
nogvar familjulimir. Men i
einum foélkabolki, sum er
soarvfrediliga einshattadur,
og sum livir so tett, sum
tann foroyski, hevdi tad
verid reettari at farid longri
ut, sigur hann.

Krevur figging

og forleika

Fyri Froéda Joensen, sum
starvast a4 Landssjukrahusi-
num, er hesin spurningurin
ikki so greidur. Ti hann sttr-

ir fyri, hvussu man skal lyf-
ta ta ovurstoru arbeidsupp-
gavuna, um allir feroyingar
i einum fara at krevja at
verda kannadir.

- Vit hava als ikki
umstedur at kanna allar for-
oyingar bara soleidis, sigur
hann. Tad er beedi ein spurn-
ingur um figging og forleik-
ar; at vera til reidar at mota
folki, sum sjalvandi seta
négvar spurningar i slikum
forum. Um vit skulu hava
eina screeningsatlan fyri
alt landid, krevur tad badi
pengar, tid og forleikar at
taka imo6ti so ndgvum folk-
um, sigur hann.

Men hvat skulu félk gera,
um tey veruliga halda seg
vera 1 vandabdlki, til demis
um teettir familjulimir eru
deydir knappliga og dvent-
ad, undir legnum umsted-
um?

- Hesi kunnu venda ser
til egnan kommunulaekna,
sum sidani avisir tey til neer-
ri kanningar 4 Landssjukra-
hasinum, sigur Frodi Joen-
sen.

Ynskja ilegubanka

[ fleiri ar hava feroyskir
leeknar havt eitt ynski um,
at foroyingar verda kannadir
fyri ymsar alvarsligar arvi-
ligar sjukur, sum ofta koma
fyri i Feroyum. Eitt nu sen-
di ein arbeidsbélkur fyri
nekrum arum sidan eitt til-
melitil Almanna og -heilsu-
malaradid um ein ileguban-
ka. Har hevdi borid til at
kannad, um tvey, sum skulu
hava barn saman, eru berar-
ar av somu sjuku ilegum. I
hesum sambandi hava leekn-
arnir gjort eitt yvirlit yvir
teer vanligastu og vanda-
miklastu arviligu sjikurnar,
harimillum CTD.

- Skuldi eg radfest onkra
av hesum sjey sjukunum
fram um, so hevdi tad verid
CTD. Ti hon er so vanda-
mikil, skjot at stadfesta og
lott at vidgera, sigur Frodi
Joensen.

I dag verdur CTD stadfest
vid einari bléoroynd. Visir

FAKTA

Eitt sindur um sjukuna

hon ov smaar negdir av
karnetin 1 bl6dinum, verdur
ein ilegukanning gjord. Ein
bléoroynd kostar umleid
2500 kroénur, og ein ilegu-
kanning einar 5.000 krénur.
[ einari screening av ollum
foroyingum hevoi tad helst
verid ndg gott at kanna
karnetin vid einari bloo-
roynd.  Heilivagur  til
sjuklingar vio Karnitin kos-
tar umleid 100 kronur dag-
liga.

Eru varnari i dag

A barnadeildini eru tey
vordin négv varnari sidstu
arini. Kemur eitt barn vid
sjukueyOkennum inn a4
deildina {1 dag, verdur tad
beinanvegin kannad fyri
CTD. Men longu medan
bidad verdur eftir svarinum,
verdur vidgerd vid karnitin
sett 1 verk, ti hon skadar
ikki vanlig f6lk, men er livs-
neydug fyri CTD-sjukling-
in.

Hann endar pratid okkara
millum vid at avdaka, at
hann ikki sjalvur hevur lat-
10 seg kannad enn.

- Men tad atti man kanska
at gjort nu, hugleidir hann.

Verda sjiiklingarnir vio CTD
ikki funnir, doyggja teir helst
longu sum smdborn, ella
knappliga av hjartaslagi, td
tey eru vaksin. - Hetta er
piira neydugt, td tad ber til
at liva vid sjitkuni, um hon
verour stadfest og viogjerd,
sigur Flemming Skovby,
professari og gengranskari d
Rikissjiikrahiisinum

[ stuttum kann sigast, at CTD, ella Karnitin Transporter
Defekt, eru vantandi evni til at umseta feitt til orku.
Kroppurin nytir orku i fleiri stigum, fyrst verda sukurevnini
brukt. Ta tey eru um at vera uppi, fellur bl6dsukrid, og
kroppurin skiftir yvir til at brenna feitt.

Kroppurin bruikar karnitin til at nidurbroéta feitt, so tad
kann brukast til brennievni. Til hetta endamal fer ein
stgdugur flutningur av karnitin fram millum bléd og
kyknur. Hesum flutningi syrgir eitt serligt protein, karnitin
transporter, fyri. Er hetta i 6lagi, missur kroppurin karnitin
i stéorum nggdum gjegnum landid. Ti ma sjuklingurin
hava iskoyti av karnitin sum heilivag.

Fyri sjuklingin er tad ti av livsneydugum tydningi, at
kroppurin ikki brikar meira orku enn hann feer inn sum
sukurevni. Ti eta sjuklingarnir eftir avisari kostaetlan.



