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Skra yvir tiltok

a Altjoda Salarheilsudegnum - 10.10.2008
iTorsgotu i Havn
Dagurin byrjar kl.15.00 a Reinsarinum
vid Setanini hja Sisonnu Olsen,

deildarleidara a Psykiatriska deplinum

Nidasti partur av Torsgetu verdur stongdur fyri ferdslu frad ki. 15.00

Margarinfabrikkin

Barn og Ung

Fyrilestrar :

KI.15.30 “Born hja salarsjukum” v/
Salua Manai,
namsfradingi.

Kl.21.00 “Bern og ung kunnu eisini

verda rakt av salarligum
trupulleikum”v/ J6hannu
S.Petersen og Juliu
Zachariasen,
sjukrargktarfredingum fra
Barna &
ungdémstoyminum &
Psyk.deplinum.

Midlahusid

Sinnisbati

KI.19.00 At vera avvardandi hja

salarsjukum.

« Annlis Bjarkhamar
leggur fram urslitid av
samrgdum vid 30
avvardandi

Hvat siga tey sjalvum
tad at vera avvardandi
hja salarsjukum?

+ Oddbjerg Johansen,
sjukrargktarfredingur,
heldur fyrilestur undir
heitinum:

Hvi taka avvardandi

vio?

» Maria Anderssen Hentze,
avvardandi, greidir fra
sinum upplivingum og
royndum.

* Avvardandi-umbo? til
Psykiatriska depilin
verdur kosid

Psykiatriski depilin um kveldid

“MIND THE MUSIC” live koncert
kl.22.00 - 22.30 Liggjas & Flévin
kl.22.40 - 23.00 Kari P

kl. 23.20 - 23.50 Heidrik 8 Heygnum
kl.00.00 - 00.30 Lena og Niclas
kl.00.40 - 01.10 Tinganest

kl.01.20 - 01.50 Boys in a Band

Posthuskjallarin

Neerverkid og ALV

KI.15.00 Setan v/ Susonnu Olsen,
deildarleidara a
Psykiatriska deplinum.
KIL15.15-16.00 Livandi tonleikur undir
leidslu av Samali
Lindenskov og Bjarka
Meitil

KI.16.00 - 20.00 Kunning um
vidgerdartilbod -“Spyr og
fa svar”

Umbod fra Psykiatriska
deplinum eru tgk at svara
spurningum

KI.16 -20.00  Heilsugédur kostur

v/ Snorra Paturssyni,
bachelorlesandi i human
ernaering

Til ber at ogna saer tilfar Listaframsyning
QDkispsykiatriin

Kognitiva undirvisingar- og vidgerdartoymid
Demenstoymid

Barna- og ungdémspsykiatriska toymid DAT -
Dialektisk AtferdarTerapi

Recovery — at koma fyri seg

Psykiatriska ergoterapiin

Psykiatriska fysioterapiin

Matstovan i nedra:

- Serlig matskrd vid okeypis drykki
- “Kreysi kokteyl”

Bardur-Bio i
Tréondarstovu & 1.haedd:
stuttir kunnandi filmir um
ymisk salarsjuku-
eydkenni og recovery(at
koma seg)

Kl. 15.30 - 20.00
Fyrilestrar:

KI.17.00-17.20 “Otti”- Marjun Biskopstg,
sjukrargktarfredingur.

KI.17.45-18.00 Praktisk venjing undir
heitinum “Lzer at merkja
kroppin”- Olga Kallsberg
0g Jérun Simonsen,
fysioterapeutar.

Kl 18.30 - 18.50 “Recovery - at koma fyri

seg” - Irdi Danielsen,

ergoterapeutur.

“Nem salina vid
virknum gerandisdegi”-
Marianna Vang Simonsen,
ergoterapeutur.
Psyk.dagdeildin “Vardalonin” og
sambylid “Solteigur” bjoda drekkamunn
v/ nybakadum vaflum

Kl.19.00 - 19.20

Uttandura tiltok

iTorsgotu

Nem sélina

Uttandura tiltgk vid rerslu, dansi og ténleiki
Margarinpallurin

kl.16.00 - 18.00

Hipp-hopp gentu- dansibélkurin Hopes
Ragnar Finnson frd “Talent”
hava tveer framfersiur hver d 15.min

Torsgota
kl.15.00-18.00 Bgrn og barnsligar salir:

Itréttarfelagid Hvirlan v/ Randi Kurberg
Alskyns fraelsavirksemi (spel, lop, renning,
kast)

P-gkid imillum Posthtisid og Hvonn
kl.15.00 - 18.00

Havnar Fimleikafelag
Rarslur, leikur og venjingar & luftbreyt

kl.16.00 - 17.00 og 18.00 - 19.00
Afrikanskur dansur, sangur og trummur
v/ musikkterapeutunum Mette Remer og
Lene Grgnbech

Skotid imillum Midlahusid og Reinsariid
kl.17.00 - 18.00

Line-dance
v/ Marlyn fra“Kom og dansa”
2 framferslur 4 15 min

Tiltokini & Altjoda Salarheilsudegnum eru
Okeypis og tlad gllum.

Fyrivarni verdur tikid fyri smaerri broytingum f
skrdnni

Marg.pallur

15.00-15.30

Skra fyri uttandura tiltek

Torsgata P-gki

itréttafelagid Hvirlan Havnar fimleikafelag
vid rgrslum, leiki og

ovilssum a luftbreyt

15.30-16.00

itrottafelagid Hvirlan Havnar fimleikafelag
vid rgrslum, leiki og

gvilssum a luftbreyt

itréttafelagid Hvirlan

Havnar fimleikafelag
vid rerslum, leiki og
ovilssum a luftbreyt

Afrikanskur dansur
(bolkur, id arbeidir vid
musikkterapi skipar fyri)

itréttafelagid Hvirlan

Havnar fimleikafelag
vid rgrslum, leiki og
ovilssum a luftbreyt

Afrikanskur dansur
(bolkur, id arbeidir vid
musikkterapi skipar fyri)

itrottafelagid Hvirlan

Havnar fimleikafelag
vid rgrslum, leiki og
gvilssum a luftbreyt

Line-dance
(15 min.Marlyn fra
Kom og dansa)

itréttafelagid Hvirlan

Havnar fimleikafelag
vid rerslum, leiki og
ovilssum a luftbreyt

Line-dance
(15 min.Marlyn fra
Kom og dansa)

16.00-16.30 Hopes
Hipp-hopp dansibdlkur
vid gentum. (15 min)
16.30-17.00 Ragnar Finnsson
(15.min)
17.00-17.30 Hopes
Hipp-hopp dansibolkur
vid gentum. (15 min)
17.30-18.00 Ragnar Finnsson
(15.min)
18.00-18.30

Afrikanskur dansur
(bolkur, id arbeidir vid
musikkterapi skipar fyri)

18.30-19.00

Afrikanskur dansur
(bolkur, id arbeidir vid
musikkterapi skipar fyri)

Tiltekini d Altjéda Sdlarheilsudegnum eru
Skeypis og aetlad ellum.
Fyrivarni verdur tikid fyri smeerri
broytingum i skrdnni

Fyrireikararnir ynskja at takka
teimum, id hava studélad:
Térshavnar kommunu, Poul Michelsen
heilsglu, MBM, Skousen, Hvonn, Yndi,
Svimjihallini, “Hvirluni” v/ Randi Kurberg,
Havnar Fimleikafelag, Snorra Paturssyni,
Gentubdlkinum “Hopes’ Ragnar Finsson,
Boys in a Band, Kdra P, Lenu & Niclas,
Liggjas & Fiovin, Heidrikki d Heygum,
Tinganest, Dimmaleetting, Sosialinum,
Margarinfabrikkini, Sunneva Eysturstein,
Sjénband, “Kom og dansa” v/ Marlyn,
Midlahtsinum og Byarbdkasavninum




