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Altjoda Salarheilsudagur i Havn

Allan dagin i dag og langt ut & nattina verdur Térsgeta i Havn karmur um négv ymisk tiltek i
samband vid henda serstaka dagin, har dentur verdur lagdur a salarligu heilsuna. Hetta
verdur lyst vid fyrilestrum, tonleiki og edrum tiltekum, sum oll skulu visa a tey tilbodini
sum finnast innan ta psykiatriska okid. Tiltekini verda baedi i Midlahtsinum, Reinsari’inum,
Posthuskjallarinum og 4 Hvonn. Byrjad verdur klokkan 15 og verdur endad einaferd ut a
nattina, ta ein livekonsert endar. Atlanin var at hava onkur tiltek uttandura, men orsakad av

vedurlikindunum vordu tey oll flutt innanveggja.

pallin klokkan 01:20 i natt.

Livekonsert a Reinsari'inum

Sum ein part av skranni 4 Altjoda salarheilsudegnum verdur ein
livekonsert hildin i kveld. Konsertin ber heitid »Mind the music« og
fevnir um badi bolkar og einstaklingar. Byrjad verdur kl. 22 vid
Liggjasi og Flovin, og sidani spela so kend ngvn sum Kari P, Heidrikur
4 Heygum, Lena og Niclas og Tinganest, 4drenn Boys in 4 Band fara &

Brota tognina um tey salarliga sjuku

“Hvussu hava tey
avvardandi tad, ta
ein av teirra keru
verdur innlagdur

4 eina psykiatriska
deild?” Henda spurn-
ingin hevur Annlis
Bjarkhamar, samskip-
ari lyst i eini ritgerd,
sum vard logd fram
fyrrapartin. — Hja
mongum avvardandi
var hetta fyrsta
ferdina, at tey sluppu
at siga sina segu, sigur
Annlis Bjarkhamar.
[alt hevur hon tosad
vid 30 mammur,
papar, systkin,
makar og bern um
teirra royndir sum
avvardandi
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Eirargarour: - Tad er redu-
ligt at liva so tett at einum
salarliga sjukum folkum. Ta
ert snogt sagt fastlestur!

So beinrakid lysir makin
hja einum salarliga sjukum
steOuna, sum viokomandi
er i sum ein av mongum
avvardandi.

I samredum vid Annlis
Bjarkhamar hevur hesin
makin greitt frd sinum
upplivingum i eini st@du,
sum tridi hver foroyingur
einaferd i livinum kemur at
standa .

Boklingurin  »At hugsa
vid hjartanume« vard lagdur
fram 4 tidindafundi { Midla-
hasinum 1 morgun, og her
vard vist 4, at hesin bolkurin
av folkum er sera illa fyri.

Ti, sum hesin makin sigur
tad so beinrakid:

- Sum avvardandi av ein-

um salarliga sjakum sleppur
tu ongan veg, og tu torir
heldur ikki at gera nakad!

I dag er Alheims Salar-
heilsudagur, og tad er i hes-
um sambandi, at almenn-
ingurin & fyrsta sinni fer
kunnleika um, hvussu tad
er at vera avvardandi hja
einum salarliga sjukum.

Voénad verdur, at broyt-
ingar fara at verda gjordar i
umstgdunum hja hesum
bélkinum id mest hevur
verid merktur av tabu, tegn
og tutli i krokunum. Seinna-
partin i dag var fundur vid
politiska myndugleikar um,
hvussu ein kann faa fleiri
og betri tilbod til tey salar-
liga sjuk og avvardandi
teirra.

Just teirra sega

Annlis Bjarkhamar hevur
sjalv verid avvardandi hja
einum salarliga sjukum, og
veit ti reettiliga négv um
stoduna hja teimum.

[ arbeidi sinum vid rit-

Sum avvardandi av einum sdlarliga
sjukum sleppur tii ongan veg, og tii
torir heldur ikki at gera nakao

I ritgerdini »At siggja vid hjartanum« hevur Annlis Bjarkhamar (aftast { myndini) sett
sjoneykuna d eitt evni, sum higartil hevur verio tagt burtur. — At hava ein sdlarsjiikan i familjuni
hevur stéra dvirkan d gerandisdagin og framtidarvdnir teirra, sigur hon. Fremst d myndini
Maria A. Hentze, sum er avvardandi hjd salarliga veikum barni

gerdini kom tad aftur og
aftur til hana, at tey avvaro-
andi sétu vid otta og i iva,
og voru mangan hjalparleys.
Osvaradi spurningur teirra
var, hvar hjalp var at faa?

- Vid hesum samrgdunum
hava tey ynskt at gera vart
vid steduna. Hetta var eisini
fyrstu ferd, at nakar var
ahugadur 1 at hoyra just

teirra segu.

- Hesin veruleikin merkti
ti eisini samregdurnar: Tad
var reettiliga trupult hja fleiri
teirra at hava fokus & sar
sjalvum, ti tey snegt sagt
ikki véru von vid tad, greidir
Annlis Bjarkhamar fra.

I teirra barmi liggur eisini
ein oOtti fyri, hvat onnur fara
at siga og reagera um og ta

tey greida fra vidurskiftum
sinum. Tad er ti heldur ikki
uttan orsek, at Annlis kundi
stadfesta, at tad er trupult
hja teimum at finna accept
at tad er i lagi at vera
avvardandi.

- Teirra hagsta ynski var
kortini tad, at tey faa onnur
at skilja og hjalpa einum
menniskja vid salarsjuku!

- Fleiri av teimum
avvardandi hava sagt meer,
at tad er sum tey als ikki
hava verid til, sigur Annlis
Bjarkhamar. Vid ritgerdini
»At siggja vid hjartanume«
i hond cetla hon og

felagid Sinnisbati at fda
politikkarnar at gera nakad
vid stoduna

Grannar i SMS

Eitt eru tey avvardandi sum
eru komin upp 1 Arini.
Annad og meiri trupult er,
ta tann salarligi sjuku hevur
bern.

- T4 talan er um bernini
hava vit sum samfelag eina
skerpada  abyrgd, slar
Annlis Bjarkhamar fast.

I eini av samredunum
sigur eitt vaksid barn seg —
vid »gru« - minnast aftura,
hvussu hjalparleyst vio-
komandi st6d, ta mamman
var innlegd: - Einki hendi.
Ongar samrgdur. Einki at
lesa, og ongar upplysingar.

Onnur demi eru um, at
bernini eru tikin { 4lvara og
hava fingid hjalp. Eitt
vaksid barn greidir soleidis
fra:

- Tad hevur verid dmeta-
liga gott at prata vid onkran
sum visti, hvat hetta var
fyri nakad. Eg hevoi nogvar
Osvaradar spurningar, ta
papi bleiv sjukur, og havi
tad fyri sovitt enn!

Gjognum alla ritgerdina
verdur vist 4 tydningin av
kunning og opinleika.
Hvussu neyOugt hetta er,
visa foreldrini hja einum
vaksnum barni &:

- Eg royndi at fortelja
folki, hvussu ringt tad var.
Onkur ringdi, men ongin
kom 4 vitjan. Var i bindi-
klubba, men ongin spurdi
eftir dottrini. Ongin nevndi
hennara navn. Metti grann-
um i SMS, har eg var saman
vid dottrini. Teer komu ikki
yvir at heilsa uppa. Vit
kunnu  betri  fyrihalda
okkum til eitt brotid beint
hja einum kriminellum, enn
til tad, at ein er salarsjukur!

[ komandi viku fara vit at
greida neerri fra ritgeroini
hja Annlis Bjarkhamar.



