12

Sosialurin

Nr. 197 - 14. oktober 2008

VIDMERKINGAR

SAMBAND

EIRIKUR LINDENSKOV
EIRIKUR(@SOSIALURIN.FO
TLF 341800

Frioarviroislonin

Tad var svenski rikmadurin, uppfinnarin av
dynamittinum, Alfred Nobel, id stovnadi
Nobelfridarvirdislenina. Umframt hesa virdislan, sum
norska stortingid letur, stovnadi Nobel virdislgnir i
bokmentum, leeknafredi, evnafredi, alisfredi v.m.

, 10 svenska akademiid letur. Sambeert testamenti
Nobels skal virdislonin latast personi, id hevur framt
virki® og midvist avrik iméti kriggi og militarismu.
Seinastu aratiggjuni hevur Nobelnevnd norska
stortingsins havt eina sera breida tulking av hesum
hugtaki. Henda heimsins mest tignarliga virdislgn er
latin umhvervisfélki, mannaraettindafelagsskapum
og einstaklingum eins veel og felagskapum, id
stridast moti fateekdomi og neyd. Virdislenin var
sostatt alt meira vordin ein humaniter virdislen, og
hesa broyting hava négv fegnast um.

NU hevur Nobelnevndin so latid fridarvirdislonina
fyri 2008 til fyrrverandi finska forsetan Marti
Ahtisari. Vid hesi avgerd halda eygleidarar, at
Nobelnendin so at siga leitar aftur a upprunaligu
2etlanina hja Nobel vid virdislgnini, nevniliga, at
hon skal vera ein vidurkenning fyri eitt veelutint

og urslitarikt arbeidi moéti kriggi. Tad munnu helst
vera ymsar meiningar um hesa broyttu kos, ti breid
semja er um, at hungur, fateekdemi og strid um
tilfeingi eru vanligar krigsorsgkir. Mong hevdu i

ar vonad, at fridarvirdislenin skuldi fara til eitt na
kinesiskar mannaraettindastridsmenn, ella til folk
ella felagsskapir, id berjast fyri folkareedi i Asia ella |
Afrika, men tad gjerdist so Ahtisari, i® fekk heidurin

Uttan mun til hverja askodan, id ein hevur i hesum
spurningi, munnu flestell vid dhuga fyri fridi og
mannaraettindum fegnast um, at fridarvirdislenini
verdur latin Marti Ahtisari. Ahtisari hevur baedi sum
forseti Finlands i sini tid og eftirfylgjandi sum altj6da
fridarseminsmadur framt stér diplomatisk bregd
fyri heimsfridin. Ahtisari er tikin ar leikum sum
fridarsemingsmadur og hevur stdra virding um allan
heim. Hann hevur verid virkin i Mideystri, Indonesia
og ikki minst & Balkan, har tad ikki minst er Ahtisari
fyri at takka, at utlitini fyri varandi fridi eru betri

enn nakrantid adur.

Tad er hugvekjandi, at tad just er ein finlendingur,
i0 feer fridarvirdislonina. Tad kundi fyri alt tad
eins veel verid ein senskari, id fekk heidurin. Hesi
baedi lond hava i aratiggjur notid stora altjoda
virding. Hetta kemur eitt nu av, at londini leingi
voéru heilt uttanveltad og sum heild atdku szer eina
stora abyrgd fyri altjéda fridi og fridarvarveitandi
tiltekum. Hesi baedi Nordurlond eru ikki so uttan-
veltad longur, men tey hava alt upp eitt lid av
altjéda fridarvardveitandi diplomatum, agrytnar
og dugnaligar eldsalir, sum eru vid til at tryggja
Nordurlondum eina sterka stedu i heiminum.
Ahtisari er ein av hesum eldsalum, sum veel og
virdiliga hevur uppiborid heidurin.
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Stedgid larminum!

MAGNI FLES

Ein innilig Aheitan a
mynduleikarnar um at
seta reglur i verk, sum
kunnu verja okkum méti
larmi, i0 kann geva
varandi hoyriskadar

Fyri fimm arum sidani
kom undirritadi at standa
tveir til triggjar metrar
framman fyri einum hatal-
ara, sum var 420 watt.
Adrenn eg vardi, for hatal-
arin 4 fulla styrki i umleid
eitt sekund, og eg merkti
alt fyri eitt, at okkurt hendi
i oyrunum. Lika sidani
hava eg verid plagadur av
négvum 61j6di i oyrunum,
eisini nevnt tinnitus.

I fjor leitadi eg maer
hjalp uttanlands og for &
skeid hja Den Tverfaglige
Sunhedsklinik 4 Sankt
Knudsvej 56 i Keypmanna-
havn, har eg kom 1 prat vid
ein ungan ténleikara. Hann
greiddi meer fra, at einaferd
hann skuldi flyta ein hatal-
ara, kom ein annar til at
stiga & fotpedalina, og
hatalarin for 4 fulla stryrki.
Har var onki at gera.
Trummuhinnurnar hja
unga tonleikaranum
sprongdust, og hann bleiv
so meint raktur av tinnitus,
at hann matti gevast sum
tonleikari. Sidani royndi
hann seg sum hyruvogns-
forara, men hesum matti
hann eisini gevast vid.
Trupulleikin var, at hann
ikki longur fekk savnad
tankarnar n6g veel. Eins og
hann, fekk eg eisini trupul-
leikar vi0 at savna meg, ta
eg aftur setti meg a skula-
bonk aftana hendingina vid
hatalaranum.

Hvat er tinnitus?

Hvat er tad so, sum hendir,
ta folk faa tinnitus? I flestu
forum kemur skadin av ov

Kykmyndir:

Harald i Kalvali0 harald@ras2.fo

Nélsoyar Pélsgata 1, 700 Klaksvik
tel. 458686 fax 458687
€-post: klaksvik@sosialurin.fo

tel. 375364 fax 375464
tel. 228814

e-post: aki@sosialurin.fo
e-post: dagfinn@sosialurin.fo

111 Haldarar
sum ikki hava fingio bladio, kunnu

ringja til 341818 fra kl. 8.00-20.00
0g booa fra

négvum larmi. Inni i oyra-
num eru 4 leid 30.000 har-
kyknur, sum eru umgyrdar
av vaetu. Ta kanst nestan
samanbera hetta vi0 eitt
akvarium vid nogvum
plantum i. Ta akvariepump-
an stedgar, standa plantur-
nar beint uppeftir eins og
harkyknurnar i oyranum, ta
onki 61j60 er. T4 pumpan
verdur sett til, byrja plant-
urnar at rera seg eins og
harkyknurnar, ta 61j60
rakar taer. Ju hardari pump-
an gongur, ju meir boygna
planturnar - ju hardari
16010 er, ji meir boygna
harkyknurnar i oyrunum.
Heldur pumpan 4 at vera
hart fra i longri tid, kann
tad enda vi0, at planturnar
falla a botn ella brotna av.
Tad sama hendir vid har-
kyknunum, um vit vera fyri
noégvum 61j60i i longri tid.
Verdur pumpan knapp-
liga sett 4 fulla styrki, kann
tad henda, at planturnar
brotna av alt fyri eitt. Tad
sama hendir vid harkykn-
unum, um ter knappliga
verda raktar av 6gvusligum
1j604, til demis um fyrverk
brestir beint vid oyruni,
ella ta kemur at standa
beint vid ein hatalara, sum
fer & fulla styrki bara ein
brotpart av einum sekundi.
Munurin er, at planturnar
kunnu vaksa aftur. Tad
kunnu harkyknurnar ikki -
teer eru oyOilagdar fyri altio.

Ung i vanda
Minar upplivingar hava
fingid meg at hugsa um
ndégv umreddu Pisakann-
ingina, har feroysk skula-
bern dumpadu so dyggi-
liga. Eg meti, at orsekin til
vanaliga Pisatrslitid veel
kann hugsast at hanga
saman vio, at ung folk i
Foroyum eru so ndgv plag-
ad av hoyriskadum. Og
storsta orsekin er, at vit
hava ongar logir og reglur,
sum kunnu verja okkum.

I Feroyum byrjadu
trupulleikarnir vid

Uppseting: Sosialurin
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Man.-fri. 8-16
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Tel. 341800, Fax 341801
Postadressa:

Postboks 76, 110 Térshavn
post@sosialurin.fo
lysing@sosialurin.fo
lysingartorg@sosialurin.fo
varp@sosialurin.fo

Bladio verour prentad
ménadag-friggjadag klokkan 1330

hoyriskadum av alvara fyri
15 til 20 arum sidani, ta
mynduleikarnir toku av oll
avgjeld 4 musikkanlegg og
annad, sum hartil hoyrir.
Sidani t4 hava ung folk
keypt ser stor og kraft-
mikil musikkanlegg fyri
litid og leett.

Sjalvur havi eg eisini
hoyrt eina sjukrasystir
greida fra, at ta ungfolk
koma 4 skadastovuna vid
snuddum, gremja tey seg
ofta ndgv meir um larm {
hevdinum og oyrunum,
enn um skadan, tey koma
inn vid. Ongin ivi er um, at
hesi ungu hava verid a
onkrum stadi, har larmurin
hevur verid so ovurhonds
storur, at hoyrnin hevur
fingiod skada.

Men eisini sma bern eru
i vanda. Ti kann tad renna
meer kalt nidur eftir ryggi-
num, ta eg siggi bern i
einum bili, har ténleikurin
er a fullari styrki. Hoyrnin
hja bernum er als ikki
lidugt buinad, og ti verda
tey serliga meint rakt av
larmi og 61j60i.

Eg veit, at mynduleikar-
nir vita av trupulleikanum.
Hendir onki 4 gkinum
verda alsamt fleiri ung folk
i vanda fyri at faa hoyri-
skadar og alvarsligar
trupulleikar vid hoyrnini

Innilig Aheitan

Ilt er at siga, hvussu vit
best loysa trupulleikan,
men malid ma vera, at vit
koma nidur & null hoyri-
skadar. Ti fari eg inniliga
at heita 4 mynduleikarnar

Ein einfaldur mdti

at dvara um vanda-
mikid 6lj60 er sonevna
"Ljédoyra", sum lysir
gront, gult ella reytt
alt eftir, hvussu stérur
ljodvandin er

um at gera okkurt muna-
gott, til demis vid at seta
logir og reglur 1 verk.

Eitt nu kundu 1j60matar-
ar, sonevnd "Lj6doyru",
verid settir upp 4 stedum,
har vandi er fyri hedrum
1j60i. Hesir ljoOmatarar
visa ein mynd av einum
oyra, sum lysir grent, ta
ongin vandi er, gult ta
1j6610 naerkast vandamarki-
num og reytt, ta vandi er &
ferd.

Um watt-talid fer upp
um eitt vist til konsertir og
annad, atti tad veri0 eitt
logarkrav at tey, sum skipa
fyri, faa gyldugt loyvi fra
mynduleikunum. Fyri at
faa eitt slikt loyvi, eiga
fyriskipararnir at lika
ymsar treytir, so sum
aseting av aldursmarki fyri
atgongd, umframt at
hevudsfyriskiparin skrivar
undir upp4, at vidkomandi
er greidur yvir vandan,
sum kann standast av
hedrum 1j0di. A tann hatt
hevdi eisini verid laettari at
stadfest abyrgdina, um
skadi stodst av [jodinum.

Vonandi taka mynduleik-
arnir mina aheitan i alvara,
so at vit { Feroyum kunnu
gerast ein fyrimynd a
hesum gkinum.

Til ber at lesa meir

um hetta evni i

bokini Pas pd orene-
Tinnitus, horeskader,
forebyggelse og
behandling eftir tonleik-
aran Henrik Strube

Manadagsbladio  Man.kl. 10 Fri.

k.15 Fri. k.12 Fr. k.12
Tysdagsbladio Tys. k.10 Mén.kl. 15  Man.kl. 12 Man.kl. 12
Mikudagsbladio  Mik.kl. 10 Tys. k.15  Tys. k.12 Tys. kL. 12
Hosdagsbladio ~ Hos.kl. 10 Mik. k.15 Mik. k.12 Mik. kl. 12
Friggjadagsbladid Fri. k.09  Hos. k. 15 Hoés. kl. 12 Hés. kl. 12

Starri lysingar, sum nogv arbeidi stendst av, mugu vera inni i gédari tid og

aorenn asettu freistir.
Framihjéplass ma umbidjast i godari tio.

Stodd;

Ein heil sida i Sosialinum er 254 mm breid og 346 mm i haedd. Breiddin a
einum teigi er 39 mm og ramid millum teigarnar er 4 mm.

Innsent tilfar

Fult navn skal vera undir innsendum tilfari. Innsendar greinar, har bladleidsl-
an ikki er kunnad um bustad og telefonnummar, verda ikki settar i bladio.




