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At hugsa vio hjartanum

[ samrgdum vid Annlis Bjarkhamar (myndin) hava 30
avvardandi hja salarsjukum greitt fra sinum uppliving-
um i eini stedu, sum tridi hver feroyingur einaferd i
livinum kemur at standa i. Boklingurin » At hugsa vid
hjartanum« vard lagdur fram a tidindafundi i Midla-
hasinum fyri eini viku sidani, og her vard vist 4, at
hesin bolkurin av folkum er sera illa fyri.

men salarsjukur

Y 4

- Vit fingu ein nyggjan person i familjuna, ta sonurin gjerdist sjukur fyri seks arum
sidani. Men vit hava eisini eina sorg, ti vit hava mist brédurin og sonin, sum vit einaferd
heovdu, siga tvey avvardandi hja einum séalarsjikum. I dag blémar sonurin 4 sin egna hatt
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- Ta sonurin knappliga
gjordist salarsjukur fra ein-
um degi til annan, broyttist
négv i familjuni, siga ter
badar Bara og Henny.

Samredan vid ter badar
er partur av eini ritgerd sum
Annlis Bjarkhamar hevur
gjort, har hon hevur tosad
vid 30 avvardandi hja salar-
liga sjukum feroyingum.

Henda familjan er ein av
mongum sum hevur merkt
til fylgjurnar av, at ein i
teirra nerumhvervi hevur
fingid einhverja salarliga
sjuku.

Hoéast hesar sjukur og
hesir ~ sjuklingarnir eru
merktir av tabu, tegn og
tutli i krokunum vilja tey
fegin siga sina sggu undir
dulnevni. Eingin ivi man t6
vera um, at mong onnur eru
i somu stgdu sum tey.

Hetta sama hava ter
badar medgurnar upplivad.
Og i samroOuni lysa ter &
ein sannferandi hatt um-
stedurnar hja ti sjuka og hja
teimum badum sum av-
vardandi.

- Hoast tad gongur spaku-
liga frama, homast ein
framgongd. Og vonin um,
at sonurin feer eitt innihalds-
rikt liv er avgjert til stadar.

Tad er
ometaliga
trupult at
gerast sjuiikur
i eini sjiikari
skipan

- Hann blémar 4 sin egna
hatt, siga ter badar i
ritgerdini, hadani brot ur
samreduni eru tikin.

Badi mamman og systur-
inhavaikkihavttrupulleikar
av at vera opin um, at tey
hava ein salarsjukan son og
beiggja.

Undarlig og

nyggj steda

Tad hendi so knappliga, at
tilveran i heiminum hja
Henny og familju hennara
broyttist  grundleggjandi:
Sonurin var vordin sjukur,
og hodast sma tekin voru til
hetta frammanundan, vardi
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Hvar er hjalp at faa?

Annlis Bjarkhamar hevur sjalv verid avvardandi hja einum salarliga sjukum,
og veit ti reettiliga nd6gv um steduna hja teimum. I arbeidi sinum vid ritgerdini
kom tad aftur og aftur til hana, at tey avvardandi s6tu vid otta og i iva, og
voru mangan hjalparleys. Osvaradi spurningur teirra var, hvar hjalp var at
faa? - Vid hesum samrgdunum hava tey ynskt at gera vart vid steduna. Hetta
var eisini fyrstu ferd, at nakar var dhugadur { at hoyra just teirra segu. - Hesin
veruleikin merkti ti eisini samreOurnar: Tad var rettiliga trupult hja fleiri
teirra at hava fokus & saer sjalvum, ti tey snegt sagt ikki voru von vid tad,
greidir Annlis Bjarkhamar fra.

Beiggi er ikki byttur
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tad ongan at hann hevdi
eina so alvarsama salar-
sjuku.

- Vit voru ikki fyrireik-
adar, og vistu ikki, hvussu
illa stéd til, heldur mamman
fyri.

Sonurin hevdi verid illa
fyri frammanundan, og hon
hevdi roynt at fingid hjalp
til hansara, men til fanytis.

- Tu kanst gerast raettiliga
00, ta 10 hugsad verdur um
hann, sigur Bara. Vit royndu
at faa hjalp til hansara, men
har var einki at heinta — ikki
fyrrenn beiggin bradfeingis
matti innleggjast.

Fyri tey avvardandi var
tad ein skelkur at asanna,

hvussu trupult tad var at
koma inn i almennu skipan-
ina. Og ta hann so umsidir
kom inn i hesa skipan, var
oll familjan at kalla slept
upp a fjall.

- Tad voéru vanaligar um-
stodur. Har var ongin at
venda sar til: Hevdi bara
onkur verid har at rama
hesi undarligu nyggju sted-
uni i livinum.

- Ja, hev0di bara onkur
tradkad til, uttan at ta sjalv-
ur fyrst skuldi taka stig til
tad, heldur mamman fyri.

Folin og sartur
T4 10 sonurin var utskrivad-

ur aftur matti nogv broytast
i gerandisdegnum. Hann
bidi heima ta fyrstu tidina,
men flutti seinni 4 stovn.

I fyrstuni var trupult at
seta merk fyri, hvat hann
kundi og ikki, og tey lotu
hann styra rettiliga négv
har heima.

- Hetta var ein trupul tid,
stadfestir Henny.

Samstundis sum hon
noyddist at passa arbeidid
sitt og faa endarnar at rekka
saman, matti hon eisini visa
négv fyrilit fyri soninum,
sum ikki altid megnadi at

rima edrum enn Ss&r
sjalvum.
Henny setti ~mangan

Henny setti mangan
spurnartekin vid, hvi stodan
gjordist soleidis, og um hon
kundi havt gjort okkurt
o0rvisi 1 uppvekstrinum hjd
soninum. Hon gavst kortini
vid hesum, ti tad broytti einki.
Tad gjerdi bara gerandisdagin
streevnari enn neyougt

spurnartekin vid, hvi stedan
gjordist soleidis, og um hon
kundi havt gjert okkurt
o0rvisi { uppvekstrinum hja
soninum. Hon gavst kortini
vid hesum, ti tad broytti
einki. Tad gjordi bara ger-
andisdagin strevnari enn
neydugt.

- Eg eri ni komin til
settis vid, at hann hevur
eina sjuku, heldur mamman
fyri. — Sjalvandi liva vit i
vonini um, at hann fer at
megna at faa eitt gott liv at
frd egnum fyritreytum.

Systurin Bara greidir fra,
at tey 1 byrjanini nyttu négv
tio at hugsa, um stedan
kundi verid o0rvisi um
beiggin hevoi fingid hjalp
beinanvegin, ta id tey bodu
um hana.

Hinvegin heldur hon, at
hann fra barnsbeini hevur
verid eitt sindur gdrvisi enn
hinir dreingirnir.

- Hann var sera folin og
sartur, og hevdi eina sera
sterka reettvisiskenslu —
eina kenslu, sum framvegis
liggur djupt inni { honum.

Ikki byttur

Hesi seks arini hava Henny
og Bara lert ein hop um,
hvussu tad er at liva saman
vid einum salarsjukum per-
soni — og hvussu umstedur-
nar hja hesum bolkinum av
sjuklingum.



