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Vidgero i trimum

Ti skizofrena verda vanliga bodnir triggir vidgerdarhzettir:
Heilivagur, sum blokkera virkningin av signalevninum
Dopamin i heilanum. Samrgduterapi, har ein roynir at gkja
sjalvskensluna, sjalvsfatanina, symptomini, ekja um virksemid
og at minka um kensluna av tomleika. Sosial tiltek, har ein feer
sett 4 stovn verusted, meguleikar fyri undirvising og itrivum og
egnadu bustadarmeguleikum.

Ogvuslig salarsjuka

Millum teer 6gvusligastu salarsjukurnar er skizofreni. Hetta er
ein sjuka 1 heilanum sum hevur broytingar i hugsan og atburdi
vid seer. Hin sjuki verdur ikki forur fyri at skilja millum veru-
leika og egnar imyndir. Sjukan rakar baedi kynini eins ofta og
byrjar vanliga i 15 til 30 4ra aldurin. Meguleikin at gerast
skizofrenur er umleid 1 prosent av folkatalinum.

- Tad er so gott at siggja, at hann sjdlvur skapar seer nokur ting. Hann tekur scer eisini veel av teimum sum hann byr saman vid og
hjdlpir teimum vio ymiskum, visir systurin d

Eitt av hesum er oll tann
stora negdin av heilivagi,
sum tey eru noydd at taka
hvenn einasta dag, og
hvussu hetta broytir ein
person likamliga.

- Eg havi onkutid hildid
meg sed beiggja min 4 vegn-
um, og havi skulad ropt a
hann, men so hevur tad vist
seg at verid onkur heilt
annar, heldur Bara fyri.

Fyri hana er raedandi at
siggja, hvussu rerslur, krops-
bygnadur og annad hja fleiri
av teimum salarsjiku minna
um hvert annad. Eftir henn-
ara sannfering ger heilivag-
urin sitt til at tey salarsjuku
verda einsraettad.

- Tad er 6metaliga trupult
at gerast sjukur i eini sjukari
skipan, sigur Béra. 80 pro-
sent av vidgerdini er um-
vegis heilivagin. Hetta er
sum eitt val millum pest og
kolera.

- Heilivagurin ger, at
hann boélgnar upp. Hann
verdur snegt sagt doyvdur,
og hetta hevur stor kropslig
arin sum siggjast veel!

Hon er vitandi um, at
beiggja hennara ikki damar
at siggja ut soleidis sum
hann ger ni. Men hann
kann heldur ikki vera
heilivagin fyriuttan.

Eg havi onkutio hildio meg s beiggja
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Hvat skal man siga?

T4 sonurin gjerdist salarsjukur merkti tad, at
hann eisini hevur mist néogv av sinum fyrra
livi.

Tad hevur verid trupult hja honum at vardveita
sambandid vid vinirnar, og gerandisdagurin hja
honum sjalvum var vendur upp og nidur.

Sjuka hansara er alvarslig, og hevur hann ti
havt terv a sterkum heilivagi. Hetta hevur eisini
merkt, at hann ikki hevur klarad at bud fyri seg
sjalvan ella at hava nakad arbeidi.

- Hann er sera einsamallur, héast hann er
saman vid folki alla tidina, greidir mamman
fra.

Hon sigur, hvussu trupult tad er at vita, at
sonurin er so einsamallur. Eisini setir hann
sjalvur spurnartekin vid framtidina, og um hann
nakrantid fer at hava nakra at vera godur vid og
kunna liva saman vid.

Bara sigur, at tad er eisini trupult ta 10 folk,
sum kendu hann adrenn hann gjerdist sjukur,
hitta beiggjan.

- Samregdan fer ongatid vidari enn til tad, at
beiggi greidir fra, at hann er salarsjukur.
Kenningarnir spyrja einki meiri, ti tey helst ikki
vita, hvat tey skulu spyrja um, sigur hon.

Von fyri framman

Héast sonurin og beiggin livir i djipum einsemi,
er hann ikki for nothing.

Hann hevur megnad at uppbyggja ser sitt
egna liv ut fra hansara fortreytum. Hann hevur
sjalvur leitad saer upp arbeidi, og hevur eisini
fingid okkurt at hava abyrgd av, og sum hann
megnar til fulnar.

Tad er so gott at siggja, at hann sjalvur skapar
ser nekur ting. Hann tekur ser eisini val av
teimum sum hann byr saman vid og hjalpir
teimum vid ymiskum, visir Bara 4.

Ba0i mamman og dotturin eru samdar um, at
hann er vel fyri og blomar & sin egna hatt.
Sjalvar hava teer ikki mist vonina um, at sonurin
og beiggin ein dag kann faa ein gddan bustad,
starv og eitt gott og innihaldsrikt liv.

- Tad hevur ein stér framgongd seinastu arini,
og tad er munur 4, at hann er noégv betur fyri
na.

- Framgongdin hendir spakuliga. Hoast tad
eru onkur afturstig, so gongur ratta vegin!

Hann er sera einsamallur,
héast hann er saman vio

félki alla tidina

- Beiggi er ikki byttur.
Tverturimoti. Men hann er
salarsjukur, sigur hon.

Mamman greidir frd, hvussu trupult tad er at vita, at sonurin er so einsamallur. Eisini setir hann
sjdlvur spurnartekin vid framtidina, og um hann nakrantio fer at hava nakra at vera géour vio
og kunna liva saman vid



