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Stsialurin

Klaenka teg vio kostinum

TiIDINDASKRIV

[ morgin klokkan 14 skipar
In Tone Clinic fyri tiltaki,
har ti kanst hoyra um ter
ymisku vidgerdirnar, tey
hava og um, hvenn tydning
kostur hevur, um tu ynskir
atkleenka teg. Vilt tu klaenka
teg og samstundis hava ein
fastari kropp, er hettar

nakad fyri teg, sigur Jana
Ejdesgaard Thomsen fra In

Tone.

Hon sigur, at tey skjotastu
og bestu urslitini i samband
vid kropsformning, vedda-
venjing, slanking, og feitt-
forbrenning, fert ta i
InTone, har tey eisini bj6da
adrar vidgerdir so sum
massagu, kokubotnavenj-
ingar og andlitsvidgerdir og
mangt annad.

Vidgerdin tekur Y2 tima
vid elektroniskari biostim-

ulatién, tad eru signalir,
sum likjast mest vanligari
venjing, men er bara nogv
meira virkin.

Ein vidgerd svarar til sjey
timar venjing ella 400
veddavenjingar.

Menn eru eisini veel-
komnir, teir vilja vit eisini
hava slankar og flottar.

- Vit bjoda okkum eisini
at koma ut til bindiklubbar,
mammubdlkar, mannfolka-

kveld, arbeidsplass og onn-
ur sum hava ahuga, at
greida fra ti sum vit gera,

sigur hon.
Leygardagin greidir
Sanna Hentze fra um

Intone, hon hevurutbigving
i kosti, motidn, heilsu og er
zoneterapeut.

Jana Ejdesgaard Thom-
sen er utbugvin ekonoma
og hevur arbeitt vid Fitness
121 ar.

Hon er ni LR umbod og
greidir fra um FiguAktiv
slankiiskoyti og um kost.

Til ber at melda seg til
tiltakid hja Janu & tel
517100 ella hja Sannu a tel
516114 adrenn kl. 12.00
leygardagin.
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IRF SOKIR EFTIR
AGRYTNUM OG FRAMSKYGDUM

RAKSTRARLEIDARA

STARVID

Talan er um eitt nytt og spennandi starv sum
rakstrarleidari hja IRF. Ert tu ein stgdugur,
abyrgdarfullur og samstarvsfusur leidari, so
ert tu tann, sum vit leita eftir.

Sum rakstrarleidari hevur tu beinleidis til-
vising til stjéran og verdur eisini partur av
leidslutoyminum hja IRF, har opinleiki og
virding eru tydandi partar av gerandisdegnum.
Samstundis skalt tu vera vid til framhaldandi
at tryggja positivu gongdina hja IRF saman
vid leioslu, deildarleidarum og starvsfolkum
annars. Tu kemur eisini i dvisan mun at vera
vid a nevndarfundum hja IRF.

Titt yvirskipada abyrgdargki verdur at hava
rakstrarligu og teknisku abyrgdina av gllum
rakstrarstgdum, bilum og bingjum hja IRF.

PERSONLIGIR FGRLEIKAR

e Tu virdir tad at finna rgttu loysnina,
grundad a nagreiniligar fyrireikingar, har
alt upplysingartilfar verdur savnad og
Utgreinad.

e Tu hevur gott yvirlit og metir um einstgku
stgduna ut fra veruleikanum.

e Teer damar veel at siggja urslit i mun til tey
mal, sum verda sett.

® Tu ert ein personur, sum regluliga eftir-

metir Urslitini og hyggur at, um tingini

kunnu gerast betri, smartari, skjotari o.a.

e Tu dugir at savna deildarleidarar og
starvsfolk um felags virdir og tryggjar
harvid eitt stgdugt lidavrik.

YRKISLIGIR FGRLEIKAR

® Heegri utbugving i verkfrgdi ella adrari
yrkisgrein, umframt royndir.

® Godan teldukunnleika.

® (Gddan kunnleika til rakstur i nutidar
rakstrareindum.

e Leidsluroyndir fra liknandi starvi.

e Gjarna kunnleika til verkeetlanarstyring
og tad at arbeida vid tilbodum.

® Kunnleiki til dygdarstyring, umhvgrvi og
vidgerd av burturkasti er ein fyrimunur.

VIT VAENTA EISINI, AT TU

MEGNAR AT:

* Fremja broytingar og menning av felags-
skapinum.

* Tryggja dygd og effektivitet i uppgavunum
i gerandisdegnum.

* Tryggja eina stgduga yrkisliga menning av
gkinum.

® Fremja sjonliga leidslu.

SETANAR- OG LONARTREYTIR
Starvid verdur sett fra 1. januar 2009 ella
skjotast til ber og lgnt sambeert sattmala vid
avvardandi yrkisfelag ella eftir avtalu.

UMSOKN

Umsadkn vid progvum, c.v. og gdrum vidkom-
andi skjglum skulu sendast til:

IRF, Postboks 39, 520 Leirvik ella til irf@irf.fo.

Umsdknin skal vera IRF i hendi i seinasta lagi
manadagin 27. oktober 2008 kl. 12.00.

Vilt tu hava fleiri upplysingar, kanst tu ringja
til Poul Andrias Joensen, stjora, a tlIf.: 234210.
Vist verdur eisini til heimasiduna hja IRF:
www.irf.fo.

IRF er ein interkommunalur felagsskapur vid
33 limakommunum. IRF tekur imoti gllum
ruski og burturkasti fra husarhaldum, virkjum
og stovnum i limakommununum.

IRF rekur brennistgd, skiljihgll, spilloljuverk,
umlastingarst@dir, rottangaplass og tyrvingar-
plass. @Il plass skulu hava umhvgrvisgodkenn-
ing. IRF hevur umleid 20 serutgjerdar bilar

til flutning av burturkasti og til at taka seer
av rottangat@gming og reinsing av spillivatns-
leidingum o.g. Umleid 65 folk eru i starvi

hja IRF.
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