14 | VIKUSKIFT]

Nr. 200 ¢ 17. oktober 2006

mortan@hamrabyrgi.com

Tun i blikkum, nidursjédadur
tun-fiskur kenna vit gll. Medan
feskur tun-fiskur naestan ikki
er keypandi verdur désa-tun
roknadur sum biligur matur.

[ londunum rundan um
okkum er tun f blikkum sera
vael damt. Félk eta sera nogv
dosa-tun, men eg hugsi at
stgdan ikki er heilt hin sama f
Faroyum. Tun er soltin fiskur
0g sum so sunnur matur. Nogv
selen og A-vitamin umframt
heilsugdédu omega-3 feittsyruni
er i. To eru eisini trupulleikar
vid tun-fiskinum. Hann kann
vera umhvgrvisdalkadur og
innihalda kyksilvur (eins og
tvast og spik). Hetta er t6
mest galdandi fyri stéran
tun-fisk. Her eiga barnakonur
og barn at avmarka nytsluna
til 100 gram um vikuna,
sambaert donsku matvgru-
myndugleikarnar. Tad er t6
sum oftast smeaerri tun-fiskur,
i@ verdur bruktur at nidursjéda
og her er kyksilvur-innihaldid
vanliga ikki nakar trupulleiki.
Eitt annad mal vid tun, id vit
eiga at geva geetur, er ov hagt
innihald av histamini. Hetta
evnid kann f starri nggdum
virka sum eiturevni og geva
symptomur sum rodnan,
svidandi varrar og trongd. Ov
hagt histamin-innihald kemst
av ov vanaliga kgling av tun-
fiskinum, t& i® hann verdur
haggreiddur.

Well, annars er tun-fiskurin
frélikur matur og vinnan
kannar regluliga blikka-tun fyri
hesar trupulleikar.

Pal Weihe, formadur i
Folkaheilsuradnum segdi |

var, at dbendingar eru um

at fgroyingar eru farnir at

eta minni av fiski i mun til
undanfarin &r. Fiskur er gédur
matur. Helst skula vit eta

so fjallbroytt sum mgguligt

0g gjarna feskan fisk. Men

i hesum skund-tidum kann

tad vera skilagott at fara f
handlarnar at keypa fiska-
vidskera. Hann telur eisini

vid sum fiskur  f@dslu-
roknskapinum. Og her er
blikka-tun rzettiliga 6makaleyst.
Kann brukast uppa nogvar
matar. | salatir osfr.

Herfyri var eg so og hugdi hvat
var at faa i handlarnar. Ymiskt

var, prisurin byrjadi ur kr. 78 og
heilt uppum kr. 600 fyri kilo.
Tun-fiskur er heldur ikki bara
tun-fiskur. Fleri slgg eru og tad
saest millum annad 4 litinum

a kjgtinum. Tongol-tun hevur
lj6sari kjgt, medan Bonito
hevur enn ljésari og sera vakurt
kjat, hdast at Bonito kortini
ikki eigur at verda roknadur
sum tun-fiskur. Meginparturin
av tun er trol-fiskur, medan
Bonito verdur fiskadur vid haki
i sponsku Biskeia-vikini.

i dag havi eg valt tun, sum

er nidursjédadur { plantuolju.
Smakkar best, men eisini eru
fleiri kaloriur 1.

Skodsmalini eru latin i mun

til smakk, saltjavnvag og
struktur. Ein serlig orsgk er til
at Lorea Ventresca er veel dyrari
enn hini slggini. Talan er um
eina delikatessu. Tad er feita
buk-stykkid, id ndgv brellast
eftir. Spanidlar ropa tad fyri
Ventresca og japanar fyri Toro.

Mortan i Hamrabyrgi
ummeelir mat ur feroysku
matveruhandlunum.
Skodsmalini eru latin i
mun til gédsku.

Lorea Ventresca (FK)

kr. 49,95/81¢g

(kr. 616,67/kq)

Bonito-tun. Her er tad feita
buk-stykkid, id nevnist Ventre-
sca, sum er brukt. Sera vakurt
kjigt og smakkurin somuleidis
silkimjukur og gédur, men
harda saltingin telur nidur.
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Coop (FK)

kr. 15,95/140 g

(kr. 113,93/kg)

Tongol-tun. Morlutur fiskur
og ikki vakur at sja, men heilt
godur smakkur. Hoskandi
saltad.
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Glyngore (FK)

kr. 18,95/140 g

(kr. 135,36/kg)

Tun av Tongol-slagnum, sum i
hesum feri er veiddur forsvar-
liga. Vakur og ljés heil petti
av flaki. Mildur og sera reinur
fiskasmakkur. God saltjavn-
vag.
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Golden Sail (FK) Lorea Blikk (FK)

kr. 10,95/140 g

(kr. 78,21/kg)

Heilt greitt discount-tun. Myr-
kari og nakad morlutur fiskur.
Smakkarveruliga av konser-
ves. Ov saltur og vid surum
atsmakki.
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kr. 19,95/81¢g

(kr. 246,30/kg)

Bonito-tun. Sera ljo6s og vekur
flok-stykki. Smakkurin er
reinur og mildur, men sal-
tingin er dekan og hard.
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Lorea Glas (FK)

kr. 34,95/150 g

(kr. 233,00/kg)

Bonito-tun. Stér vekur petti
av flaki. Sera reinur og gédur
smakkur og saltingin er just
sum hon skal vera. Besta tun
i dag.
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