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Berskalluti kokkurin

og Morten Grunwald

Den Skaldede Kok — Grill med
gnist og Gled, Carsten Ol-
sen, 204 bladsidir, innbundin,
Gyldendal, uml. kr. 275 i Rit &
Rak/H.N. Jacobsens Bokahandli
Danska kokkin Carsten Olsen
kenna tey faegstu ivaleyst, men
kanska summi hava hoyrt um
Berskalluta Kokkin, id hesin
pradi madur eisini farir seg
fram sum. Hann er kendur fyri
at gera gédan mat, id er leettur
at gera. Og nu hevur hann

so tikid grillina fram. Ikki just
arstidin til slikt i Feroyum, men
sum Berskalluti Kokkurin sigur,
so ber til at fara innandura

0g matgerda vid somu upp-
skriftum & grill-pannu osfr.
Men um tad vidrar hampu-

ligt i mun til vind og avfall,

hvi so ikki royna at grilla uti
hesi myrku tid? Hugnaligt er {
hvussu so er, ennta jélaligt!
Carsten Olsen er utbugvin
kokkur og er grill-fieppari av ti
adru verd. Seinastu fimtan arini
hevur hann eksperimenterad
vid ymiskar haettir at grilla.

Baedi vid koli, gassi og vid at
kynda bal.

NU letur hann so sina stéru
vitan fra saer til okkum lesarar.
60 uppskriftir og harafturat
prei um marinadur, pesto,
chutneys og at roykja vid grill.

Spis Bedre, Lev Bedre — Med
Morten Grunwald, Alain Mes-
ségué, 128 bladsidir, innbun-
din, Gyldendal, uml. kr. 229

i Rit & Rak/H.N. Jacobsens
Boékahandli

[ italsku alpunum rekur franski
urtalaeknin Alain Mességué sitt
kenda heilsubdtarstad fyri at
reinsa og slakna likamid. Vi@ at
nyta einfaldar f@dslu-grundreg-
lur og serligar urtir hevur hann
rokkid undrunarvekjandi urslit.
Spis Bedre — Lev Bedre er
grundad a fedslu- og heilsu-
leruni, id tey brudka 4 stadnum.
I bokini eru fleiri g6d rad og
grgrynna av uppskriftum til

ein sunnari gerandisdag. Badi
einfaldar og meira samanset-
tar uppskriftir, id allar tryggja

likaminum rgttu f@dsluna og

i rattu javnvagina, - og vid
avmarkadum kalorium.
Urtalaeknin er sannfgrdur um,
at verda rad hansara fylgd, so
fara vit at merkja sterri veel-
veru, orka meira og slakna
okkum.

f innganginum f bokini kunna
vit lesa um danan Morten
Grunwald — eisini kendur sum
Benny i Olsen Banden — greida
frd hvussu hann stéd vid einum
heilsuligum vegamoéti fyrstu
ferd hann hitti Alain Mességué.
| Uppskriftini i dag fer Alain
Mességué at laera okkum at
gera (og uttala) franska gren-
metisraettin Ratatouille.

Mortan i Hamrabyrgi
umrgdur nyggjar bakur
um mat og drekka.
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