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Teir voru & fjalli hendan
dagin i Hattarvik

Afturhald og Nyhugsan

Fjallini verda gingin i hesum
dggum og hvar madur og kona
(og bgrnini) rokast vid slakt

og haggreiding. Enn fletta folk
heima f kjallarinum hver szer.
Er hetta godur sidur, id vit eiga
at halda fast um ella skula vit
lata slaturvirki uppgavuna upp i
hendi i framtidina?

Eingin ivingur um at négv
mentanar- og familju-virdi eru
hesum at fletta sin egna seyd,
faa hann til hgldar, gera rul-
lipylsu, kjatpylsu og skinsakjat
0g raesa og turka. Her liggur so
ein stor abyrgd hja eldru aettar-
lidunum at laera fra seer og hja
yngru attarlidunum at geva
hesum ans i gllum meldrinum
av tilbodum, i® ungddminum f
dag annars stendur i bodi. Tad
verdur tosad so ndgv um rein-
fari og matveru-elvdar sjakur,
at her eiga vit at vera varin. At
haggreida seyd skal takast |
alvara. Eitt nu er botulisma ikki
at speela vid.

Og so er tad spurningurin um
at reesa og turka gott kjat.

Tad er naestan visindaligt mal
hvussu hetta verdur gjart
skilabest at faa fram hin besta
luktin, smakkin og Utsjondina.
Otruliga nogvir variablar eru, id
kunna avirka endaliga ursliti®.
Vit kenna kanningarnar og
sensorisku smakkingarnar hja
Helga i Brekkunum fyri ngkrum
arum sidani. Hvussu raest,

rotid ella surt eigur kjgtid at
lukta? Hvussu raest, treyst, surt
ella sgtt eigur at smakka? Og
hvussu reytt, brunt, blatt ella
drivid eigur at sja? Og hvussu

vid fastleikanum?

Hugsi sjalvur at vedurlagid og
hjallurin hava stgrra tydningin.
Also ein jgvn buning { kontrol-
leradum umhvgrvi. Men eru
enn okendir variablar, id avirka
endaliga urslitid av kjgtinum?
Kanska eru pinku-verurnar,
mikroorganismurnar, id fremja
reesingina ymiskar kring oyg-
gjarnar? Kanska fremja sum-
mir hjallar betri enn adrir taer
"gddu” mikroorganismurnar?
Hvi skuldi ikki her verid ein
gko-skipan eins og i gllum
@drum livfrgdiligum umhvgrvi,
har javnvagin kann flyta seg?
Men kanska skula vit als ikki
stremba eftir at einsraetta ein
smakk i Fgroyum, i@ skal eitast
at vera hin besti. Tad hugsi eg
ongantid vit vera samd um al-
likavael. Men skilagott er at faa
vitan um hvat ymsu variablarnir
hava at tyda. So kunna vit tilvi-
tadi gera eitt val i haggreiding
okkara. Og onganti®d betur um
slikt verdur kannad og doku-
menterad i bok gllum at gagni.
So kanska vit einaferd faa eina
uppruna/lgggildings-skipan fyri
matvgrur Ur ymsu gkjunum

i Feroyum, eins og vit kenna

i Fraklandi, Italia og Spania
(AOC, DOC osfr.).

Kanska vit eisini fara at utflyta
lambskjgt. | smaum nggdum,
men foredlad til sjaldsom og
serstgk vgra. Italiumenn hava
sina "culatello”, i® er turkad
og visnad skinka. Hon verdur
seld fyri meira enn kr. 1.000
fyri kg til milliéningar um allan
heim. Hugsi, at vit vael kundi

lati® 10 prosent av lambskjgti-
num farid til tflutnings uttan
at nakar for at vera skerpikjat
fyri uttan & dlavsgku.

Og so er tad gll handa skom-
min vid seydaskinnini. Nogv
sum talar fyri, at skilagott er

at fda meira skipadi vidurskifti
vid slaturhus, id hava heilsu-
vattan. So fer kanska eisini at
bera til at spjada slaktid til fleiri
manadir um arid.

At vir@a tey sum lggdu lunnar
undir okkara matmentan og
samstundis framhaldandi vera
framsgkin er ein spurningur
um afturhald og nyhugsan. Tad

er ein spurningur um javnvag '
og duga at vardveita tad av ti
gamla, id er vert at halda fast
um og so ikki raedast at menna
og dagfgra matmentanina til
okkara ti@, i® er eydkend vid
vitan og tekni.

Vinummeelid og Uppskriftin

i dag umrgdur nyhugsan vid
avikavist skravilokinum og
alternativ @l-slgg afturvid raesta
kjgtinum.

[ Matummaelinum og Bokaum-
maelinum standa vit borg um
avikavist sidbundnu raest-
kjgtaveitsluni og sidbundnu
matgerdarbokini Matur og
Matgerd.
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